En tidning 1\‘6r och om minniskorna i Blomsterfonden Nr 2 juni

H3Il ut, haII igang och hall
om varandra pa sakert avstand!
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BECKMAN

Stod de 5|dre, BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyrders Forbund auktoriserad begravningsbyra

a n n 0 n S e ra Var erfarenhet stracker sig éver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Vdr strévan ar att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem

d som uppkommer vid dédsfall och begravning.

I Vivet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:
« En personligt utformad begravning

Med en annons i ALMA ndr du dver « Hembesok da ni inte kan besdka oss

53 000 engagerade medlemmar och - Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

manga runt dem som ocksa laser - Gravstenar efter 5nskemal

tidningen. Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

e . fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:
Mejla till alma@blomsterfonden.se for

. . . - Testamente - Gavobrev - Arvsskifte
information om priser, annonsformat )
» Samboavtal « Bouppteckning

och utgivningsplan!
Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:

VALKOMMEN! Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Vastertorp

www.beckmanbegravning.se
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% UNDRINGAR

Vi kom snabbt upp ur startblocken

Mycket har hint sedan férra numret av Alma.

Sommaren, solen, gronskan och figelsingen har i vanlig ordning tagit 6ver efter vintern och en kall var. Precis som

om allt vore som vanligt. Trots att ingenting 4r som vanligt.

Allt det vi kiint som normalt far sta tillbaka f6r ridsla, nya normer, annorlunda sitt att leva och alternativa um-

gingesformer. I synnerhet for alla dem som tillhér riskgrupper. Friheten ir kringskuren, livet begrinsat.

Minniskor i virlden, Sverige, dldreomsorgen och Blomsterfonden sitts p& prov som stiller extremt hoga krav pa nya

16sningar, kunskap, samarbetsvilja, omtanke om varandra, uthéllighet, gott ledarskap och politiskt samforstand.

Jag kommer osdke att tinka pd en kortfilm jag sig for manga dr sedan. Den handlade om en liten pojke som fitt en

ask frimirken i fodelsedagspresent.

Han satte sig tillritta vid koksbordet och bérjade sortera. Land efter land, motiv, értal, valér och annat. Placerade
mirkena tillritta pd bordet i sma avskilda file. Han hade full koll, planerna klara, nu vintade han bara pa att pappa

skulle komma hem med parmar och arkivfickor. Mamma éppnade fonstret pa vid gavel for att fd in en nypa frisk luft.

Han hérde pappas trygga steg i trappen. Forvintan var stor men allt férindrades i samma sekund som dérren

Sppnades. Korsdraget var férédande.

Sé kindes det for oss pd Blomsterfonden ocksé nir Coronaviruset bliste alla vira planerade aktiviteter och projekt
av bordet. Fran dag till annan var vi tvungna att stilla om i verksamheterna, gora saker pa nya sitt och omdisponera

véra resurser for att virna och hjilpa de dldre efter allra bista fsrméga.

Med facit pa hand kan jag se att vi kom snabbt ur startblocken. Krisledning tillsattes och rutiner spikades. Ulf Thérnevik

Medarbetare fick helt nya arbetsuppgifter som t.ex. att sikra tillgingen till skyddsutrustning i virden och hjilpa till 51 verkstallande direkter

vid mat- och medicinleveranser till vira seniorboende. i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret fér
Folkhilsomyndigheterna kom med rekommendationer om detta. Vi har aldrig saknat vilfungerande skyddsutrustning  féreningens verksamhet.

Vi stingde véra sociala métesplatser och AldrePowergym och forbjod besok pé véra dldreboenden ett bra tag innan

for vira medarbetare och personalen pi vira dldreboenden anvinder sedan ett tidigt skede konsekvent bade visir
och andningsskydd i arbetet. Vi dr dessutom lyckligt lottade som har s& manga duktiga minniskor i vara led,
medarbetarna har varit pa tirna frin start och jobbar ofértrutet vidare dag efter dag. De ska alla ha en stor eloge. Jag

lyfter pd hatten. Ge dem en stor applad kira medlemmar.
Nir virnumret av Alma kom ut i mars fick vi trots allt en del mejl som ifragasatte virt omddme.
— Hur kan ni ge ut en tidning med si glatt innehdll i Coronatider?

Vi producerar vir medlemstidning pé vildigt fa hinder, sd kostnadseffektive som mojligt. Med det kommer att ledtiderna, till skillnad frin
dagstidningar, ir linga. Det betydde att nir marsnumret gick till tryck, adressering och distribution var det fortfarande ingen som visste vem

Anders Tegnell var. Nir tidningen damp ned i era lador var han pa allas lippar.

Hur som helst ir vi vildigt néjda med just det numret. Med s dvervildigande mycket coronaiformation i alla mediekanaler ir jag siker pd att

véra boende och medlemmar 4ven uppskattar littare innehall. Darfor har vi lage till tva sidor lite rolig frigesport i det hir numret.

Ha en si trevlig sommar som 4r mojligt, s ses vi host igen.
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Innehall #2
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En pdfrestande vardag Intervju med Madelein Vi anpassar oss for de dldres
for vardpersonalen Madnsson alias DJ Gloria trygghet och trivsel
sidan 5 sidan 8-12 sidan 13-15

Njut av sommaren men Osdkerhetens tid. Ewa och Ulf berdttar om fjol-
héll avstdnden P& Dramaten Play dret och féreningsstdmman
sidan 17 sidan 19 sidan 20-22

STIG

Wennehstom
MYTEN OM EN

SVENSK STORSPION
Nya intressanta bocker att Urmodern som trotsade Kryss, ouiz, knep och knap
vinna Covid-19 sidan 28-31

sidan 23 sidan 24-25



(#ristel KRONIKA |
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| Coronatider tar manskligheten over

Viren 2020 ir en tid Sverige och virlden sent kommer att glomma.

Almaredaktionen har valt att i detta nummer ligga fokus pa den pigaende krissituationen i

samhillet ur ett allmidnminskligt perspektiv.

Vi vill belysa bland annat hur en omvilvande kris paverkar oss mianniskor och var vardag

samt hur viktig kommunikation och information ir i en situation som denna.

Jag foljer krisldget via media och mirker av alla restriktioner inom Blomsterfonden och i det
dagliga livet. Men trots att jag tidigare arbetat som sjukskoterska har jag haft svart att fulle

sitta mig in i hur pafrestande arbetssituationen just nu 4r. Jag har inte vetat hur det

Christel Jansson
arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

verkligen 4r f6r var och 6vrig vardpersonal som befinner sig mitt i pandemins centrum.

Jag fick dock férménen att f6lja sjukskoterskan Katarina Leifsdotter, under hennes arbetspass pa
Svalnis dldreboende i slutet av april. En arbetsdag som gjorde mig bdde 6dmjuk och tacksam infér
alla som kdmpar for de dldres bista. Det ir ett oerhort tungt och viktigt arbete dir sjukskéterskan
har en central roll for att f& helheten att fungera.

Med anledning av detta vill jag skicka en hilsning till Katarina som jag foljde hack i
hal under ett arbetsskift. Det var mycket givande att se ert fina arbete. Ett stort tack

till all personal pd Svalnis, ni ar fantastiska!

Jag vill ocksé passa pa och tala om att Blomsterfonden har ett Coronajournummer,
08-555 94 888, som oroliga dldre och anhériga kan ringa till. Vill du hjilpa oss med
ett bidrag for att halla iging den hir viktiga stddfunktionen gor du det enklast genom

att Swisha till Blomsterfondens 90-konto nummer: 9025305. www.blomsterfonden.se.

Blomsterfonden med Almaredaktionen 6nskar alla medlemmar en hirlig sommar.

Ta hand om er!

ChristelJansson
christel.jansson@blomsterfonden.se

Katarina Leifsdotter och Christel Jansson
under ett arbetspass pa Svalnas aldreboende

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och
vard atédldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Vidraven aktiva som vardgivare inom dldre-

omsorgen. | dag harvidver 53 859 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordforande

Ewa Samuelsson

VD

Ulf Thérnevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard atéldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08-555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foéreningen Blomsterfondens medlemstidning. Aima ges
ut fyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men forbehaller sig
ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, och Kapten Miki Kommunikation .
Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véaxel)
E-posttidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonser: Kapten Miki Kommunikation AB, 070-516 92 94.
magnus@kaptenmiki.se
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Skriv till oss!

Vivill att du som ér medlem deltar aktivt i Alma, att du debatterar och skriver till oss. Du kan skriva om alla
relevanta saker som hor senior- och dldrelivet till. Det kan handla om Blomsterfonden men lika vél vara allt
fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar kring det som dr viktigt fér dig och ditt
liv. Sa fatta pennan, skriv nu till oss !

Skicka dina texter per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomster-
fonden, "Skriv till AiIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Texten far inte vara langre an 1000 tecken inklusive
mellanslag sa viforbehaller oss ratten att forkorta din insdndare om det krévs av utrymmesskal. Hall en trevlig
ton.Inga personliga pahopp, diskussioner som rér enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot
lagen slapps igenom. Samma sak géller for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur.

Smatt Gott

Insdandare om Almanr. 1- 2020

Grattis till det storsta magplasketi tidningsvarlden! B GrattISka ra nl Som Vann
Nytt nummeridag 1 aprili min brevldda. Tidningens framsida bOCker I forra numret aV Alma!

pdastarnr 1 mars 2020.
Oavsett - ett heltinaktuellt nummer i dagens Sverige.

Skarper! .
Henric Falkman
Medlem 133673 Stockholm
Sten Sérenson . X
Ostersund Jan Hjertquist
Hasselby
Sanna Ekstrom
Hej Sten!

Vallingby

Beklagar att Alma kom till dig forstidag.

| dessa coronatider pdverkas tyvarr mycket i vart samhalle
och en del saker kan viinte styra éver. Men vi kommer absolut
rapportera till PostNord och frdga varfor din tidning delades ut

senare dnvad viavtalat. Bibbi Lundstrom
B} - IS - ! Bromma

Du vet vdl om att Alma ocksa gdr att ldsa digitalt pd var hemsida
samt via vart nyhetsmail. Yvonne Ingman
Stockholm

Skot om dig i dessa coronatider!

Med viinliga hélsningar Kerstin Kon ralf;s?n
Christel Jansson, Chefredaktér Alma Stockholm

Hej chefredaktor Alma,

Du tycks inte vilja forsta inneborden i mitt mail.

Jag haringa problem med att fa tidningen ett visst datum.

Jag har problem med att far en tidning som riktar sig till oss Funderar du krlng Blomsterfonden

seniorer och helt missar dagens virusspridning. For en redaktor

maste det finnas hur mycket angeldget som helst att skriva om. och Vér Verksa m het?

Redaktionen kanske borde fundera éver hur en tidning halls

aktuelloch angelagen. G4 in pa vart kundforum, dar far du direkt svar

Om ni térs far ni gdrna publicera mina &sikter! pa alla vanliga fragor vara medlemmar staller.
Men dribbla inte bort dem med en 16jlig argumentation om att Detfinns pa var hemsida, skrivin https://fo.rum.
se dver tidningens postutsandning! blomsterfonden.se/org/blomsterfonden/ i

/Sten adressfaltet sa kommer du rakt in. Valkommen!
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Stort tack for ditt stod till ensamma dldre, ditt bidrag gor skillnad

Under varen har Blomsterfondens insamlingskampanj till f{orman fér ensamma dldre pagatt pa var hemsida
och iannan media. Aldrig i modern tid har dldre manniskor i vart land varit lika utsatta som nu. De behéver
var omtanke och vart stod mer an ndgonsin. Darfor vill vi tacka er som hjalpt oss i vart arbete genom att
swisha en gava som gatt oavkortad till just detta. Med er hjalp har vi gjort de dldres vardagar lite lattare

i en mycket svar tid. Men det dr inte 6ver an, vi behdver halla ut och ber att ni ocksa gor det. Var kampanj
fortsatter, se sista sidaniden har tidningen.

Vill du lasa foreningens arsredovisning for 20197

Varje ar ssmmanfattar vi det gangna aret genom att ta fram en verksamhetsberattelse och arsredovisning
for Blomsterfonden. Vi berdttar om dret som gatt och ger vdra medlemmar en sd bra bild som maojligt av vad
vi astadkommit. Vi avger en férvaltningsberattelse och redogor for det ekonomiska utfallet som granskas
och sedan godkanns av auktoriserade revisorer genom deras revisionsberattelse. Allt samlas i en drsbok
som utkommer infor stamman i maj manad.

Med anledning av pagaende Coronapandemioch en annorlunda féreningsstamman harviiar valt attinte
gora en lika omfattande arsredovisning med bilder och reportage fran verksamheten. Detta har inte varit
mojligt eftersom vara anldggningar ar stangda for externa besdkare med hansyn till att en 6vervagande del
av de som bor hos oss aldre och sdledes tillhor riskgruppen 70+.

Alla som anmaler sig till foreningsstamman far arsredovisning samt dagordning via e-post. Den som inte
har en e-postadress registrerad hos Blomsterfonden har méjlighet att fa den postalt.

Du kan ocksa enkelt ladda ned arsredovisningen pa var hemsida: www.blomsterfonden.se.

Mer information om stdmman och arsredovisningen finns att lasa pd sidorna 20-22.

Mejl fran en medlem:
Ljusglimtar och tips frain Blomsterfonden

Tack f6r de uppmuntrande raderna! Sjilv ir jag
standaktig och haller envist fast vid min tillvaro
i min karantin — det gar an om man bor hogt i
huset i en ljus ligenhet och har en fortjusande
balkong full med blommor (man kan faktiskt
kopa blommor genom Mathem.se). Men det ér
klart; i lingden gir ju inte detta. Man fir ta en

dag i sinder. Hinryckningens tid.

Ha det sa gott.

Hej, Anita

Blomsterfonden 7



Ibland undrar jag over varfor

allai

Text: Magnus Nordstréom Foto: Kristian Pohl, Ann Jonasson, Francis Lofvenholm

Alma samtalar med Madelein Mdnsson éver telefon om livet
i karantdn, hur hon tacklar tristessen och gér ndgot vettigt av
vardagen.

Madeleins alter ego DJ Gloria cir, med sina 76 dr fyllda,
Sveriges dldsta discjockey. Hon fyller dansgolv med lyckligt
svettigt svdngande femtioplussare i sex stdder runt om i
landet och fler platser dr aktuella. Forfrdgningar kommer
in fran alla hdll och kanter. Tusen personer i fullgung dr mer
regel dn undantag under en Gloria50+kvaill.

Men det dr inte enbart landbacken, moderjord, fiidernes-
landet som skdlver i sina grunvalar ndr Gloria drar upp
diskofebern, rytmen och pulsen. Aven fostervattnet fdr sitt
ombord pd partybdten Birka som fylls till brdddarna med
danslystna passagerare nér denna diskomormor packar upp
skivbackarna och stdiller in danspjucken.

8 Blomsterfonden

»\ ar somjag

Hej Madelein, eller ska jag sdga Gloria, du var inbokad for att
underhdlla medlemmarna pa Blomsterfondens foreningsstamma
den 27 maj. Nu blev det inte sa, coronapandemin kdrde in en
tvdrstoppande kapp i livshjulet, slackte diskokulan.

— Ja verkligen, tvirnit ar bara férnamnet, frin att jag
haft en fullstindigt fulltecknad kalender med spelningar
och gympapass ir nu sidorna helt blanka. Fran 6ver-
bokad till noll 6ver en natt.

Jag tycker det var vildigt synd att foreningsstimman
inte blev av. Blomsterfondens medlemmar tillhér ju
min mélgrupp. Det hade varit vildigt roligt att fa

spela f6r dem. Och vad 4r mer kul 4n att efter nagra
timmars stillasittande fa resa sig och slippa loss till lite
hirliga lita som man har ltt att relatera till, kinna sig
hemma i. Skaka axlar, héfter och rumpa en stund. Hitta
sprittande glidje i gemenskapen.

Artikeln fortsdtter pd nésta uppslag



Bakgrund Madelein Mansson

Nar Madelein var i sextioarsaldern var hon
deprimerad och i det ndarmaste utbrand
efter att under manga ar vardat sin sjuke man,
samtidigt som bade hennes mamma och
pappa var gamla och skropliga och behovde
hjalp.

L Tiden som foljde efter sextiostrecket var fylld
av sorg, forst gick maken bort och en tid efter
aven mamma och pappa. Luften gick ur bade
| vardagen och Madelein. Fragorna trangde sig
pa. Vad skulle resten av livet besta av?

Alla ar med stress och slit hade tart pa halsan

' sa Madelein bestamde sig for att atgarda den
saken forst innan ndgot annat kom pa fraga.

| Hon borjade jakten pa ett bra gym och
traningsmetoder som skulle passa en blivande
pensionar.

Detta visade sig vara lattare sagt an gjort. Det
fanns helt enkelt inget sadant att fa sa langt
Ogat nadde.

| det har laget fick Madelein sin forsta lidner-

§ ska knapp; hon skulle dra igdng egen senior-
{ gympaverksamhet. Hon kollade vad det fanns

& for utbildningar och slog fast att hon skulle

IZ satsa pa att bli aerobicinstruktor.

Det tog ett ar att fa jobb nar pappren val var
i handen. Madelein borjade leda gympa-
grupper pa Saga vid Mariatorget. Det blev
minst sagt succé.

Sin andra snilleblixt fick Madelein nar hon kom
pa att hon skulle bli discjockey. Folk tittade lite
tyst och halogt pa henne nar hon berdttade
om sina planer. Ingen forstod riktigt det
briljanta i det hela.

Men Madelein hade sett samma sak har som
hon hade upptackt med gymmen. Ett stort
svart hal dar den mogna publiken skulle vara.

Och DJ? Sé jadrans svart kan det inte vara

att spela plattor, tankte Madelein, men det
tog ytterligare fem ar innan hon finslipat

sitt koncept. Nar hon val forstod att det hela
handlar om att vara lyhord, se saker och ha
fingertoppskansla sa strommade publiken till,
i massor. Nar handerna ar i luften njuter DJ
Gloria fullt ut i baset.

— Det ar framférallt det egna konceptet Glorias
50+disco som far dansgolven att koka runt om
i landet. Pa partybaten Birka har dldern ingen
betydelse, har dansar alla.




Fortsattning Madelein Mansson

Madelein som utbildade sig till gyminstruktor och
discjockey och bildade aktiebolag i en alder nir de flesta
redan gatt i pension har haft en makal6s framging som

bara viixer, efterfragan ir over all rimlig forvintan.

— Jag hittade nagra hal i utbudet som jag haller pa och
fyller. Sa bra jag bara kan. Det ir en hisnande tanke

att min lilla affirsidé nu skapar arbetstillfillen, ger

jobb it tio femton tjugo personer omkring mig. Allt
fran ljud- och ljusfolk till ordningsvakter, scenbyggare,
stadpersonal, biljettforsiljare och servitriser. Det ar

en skon kinsla och ibland kan jag fundera 6ver varfor
alla inte 4r som jag, ger jirnet sa linge kroppen och
huvudet mar bra. I Géteborg, till exempel, str jag pa en
jattescen i fyra timmar och spelar for ett boljande hav av
minniskor, det 4r jitteroligt att fa vara med och glidja

sa manga. Och fa uppskattning for det.

Coronasituationen ar mer eller mindre tung for oss alla, med
social distansering, permitteringar, arbetsloshet och annat. Hur
har du klarat av att hantera omstallningen fran att standigt
vara i rorelse i ménga olika sammanhang till att tvingas bli
hemmasittare som en del av en utsatt riskgrupp?

—Till en bérjan var det en total chock. Precis allting
stannade, det var i princip bara klockan som fortsatte
ga. For mig var forsta veckan en konstig mental bubbla
men sedan insig jag att jag behovde strukturera mina
dagar pd ett vettigt sitt. Jag levde i en overklig verklighet
som var svdr att ta in och behovde hitta nya sitt att hitta

mening och tillfredsstillelse i tillvaron.

Manga man talar med har haft svart att stalla om och blivit
nedstamda. Andra kanner sig tillfreds med att ett lingsammare
tempo ger mojligheter till dterhamtning och eftertanke. En del

10 Blomsterfonden

har blivit mer eller mindre handlingsforlamade och fastvuxna i
tv-soffan. Hur ser din vardag ut?

— Mitt arbete har givit mig bade nédvindig sjilvdisci-
plin och initiativformaga. Jag slar fast, tar tag i saker och
fir dem gjorda. Jag bestimde mig for att ge varje dag ett
speciellt tema. Stida. Tvitta fonster. Ekonomi. Avtal.
Forsikringar. Familj och nira vinner. Ovriga vinner och
sd vidare. Jag kdnner att det 4r en fungerande modell

for mig som jag kan rekommendera dven till andra. Jag
kinner mig n6jd och glad med mig sjilv nir jag uppnar
de mal jag satt for dagen.

Jag vet att du dr en fysiskt aktiv person som leder gympagrupper
och har en hund som kraver ordentligt med motion. Ar detta
ndgot som hjalper dig i dessa besynnerliga tider?

— Jag dr djurvin in i hjirteroten och min hund Ludvig
betyder oerhort mycket for mig. Det dr han som ger mig
motion, som tar mig ut pa langa promenader tre ginger
om dagen. Han ger mig kravls vinskap och virme, vi

lyser upp varandras liv.

Det ir viktigt att inte bli sittande, att halla kroppens
muskler och funktioner i si gott skick det gér.

Att promenera ir nummer ett av allt, minst 7000
steg om dagen behover man g for att hilla formen.
Sikta pa 10 000, ta pa bra skor och ge dig ivig ut.
Ga dir du vet att du kan hélla avstinden. Bir girna
hem matkassen i stillet for att dra den i en kirra.
Styrketrining i vardagen ir vildigt underskattad.



Gor ocksa ”Kungen av 6vningar” i hemmet. Ta fram
en stabil koksstol. Knibéj langsamt till sittande still-
ning och res dig snabbt igen. G6r om detta 3 x 10
ginger sa stirker du mage, rumpa och lar. Att ha kraft
att resa sig och ha stabil balans ir grundliggande
egenskaper i allt vilbefinnande.

Har du ett par hantlar dir hemma kan du pé ett enkelt
sitt, kanske samtidigt som du tittar pa Rapport eller
Aktuellt, trina armmusklerna med biceps, triceps och

annat.

Det ligger en stor sorg i att inte kunna umgds med barn, barnbarn
och andra ndra och kara i dessa virustider, hur gor du for att
overbrygga detta?

— Jag hittar andra vigar, att promenera och kanske ha en
picnic i det grona tillsammans pa tryggt avstind 4r en
trevlig grej att gora. Alla sitt 4r bra utom de daliga. Det
giller bara att anpassa sig efter de rekommendationer
som finns. Att fortsitta tvitta hinderna, hilla avstind
och inte ta onddiga risker 4r a och o f6r mig.

Min dotter och hennes familj bor utomlands men vi
ses och hors i stort sett varje dag. Man far helt enkelt ta
till sig och anvinda all den fantastiska teknik som finns
till forfogande idag. Jag pratar med, skrattar och vinkar
till lilla barnbarnet och hon viftar glatt tillbaka. Det ar
underbart, vi kan vara nira fast vi har ett halvt jordklot
mellan oss. Det kinns skont att kunna hélla kontakten
och kinna sig dagligt trygg i att alla mar bra.

Sedan 4r min dotter inte enbart min dotter utan ocksa
min affirspartner. Pa egen hand hade jag inte klarat av
att bygga upp det vi dstadkommit tillsammans. Hon

ar klippan som haller och drar i alla trddar runt mig.
Skéter bokningar, tar hand om avtal, ser till att alla
bitar ligger pé rdte plats i ritt tid, inte minst jag. Det dr
ett omfattande pussel att ligga for att allt ska fungera.
Anna ir ett proffs ut i fingerspetsarna, talar manga
sprik flytande och har gedigen akademisk utbildning i

administration och kommunikation.

Sedan har jag mina temalagda dagar di jag ringer runt,
pratar och byter tankar med bade nira och mindre
ndra vinner och bekanta. Det forgyller min tillvaro och
forhoppningsvis sitter jag lite guldkant dven pé nigon

annans.

Artikeln fortsdtter pd ndsta sida



Hall utkik pa ndtet efter Glorias 50+Sommartrdning!

Nu har vi varit inne i detta under ett antal manader, hur ser du
pa framtiden?

— Jag hoppas ju som alla andra att det hir ska vara over
sa snart som mojligt, att forskarna hittar bade bote-
medel och vaccin. Och i férlingningen fi aterga till
det jag holl pa med innan allt detta mérka drog in over
oss. Att fylla dansgolven och géra minniskor glada, se

till att vi har nira till kirlek, omtanke och gemenskap.

Jag lyssnar mycket pé ljudbocker vilket jag tycker
vildigt mycket om och sa har jag borjat spela boulé
med mina grannar, har kopt egna klot och allt som
behovs. Jag har inte gjort nagot sadant tidigare men
nu ir jag fast. Det dr ett mycket trevligt sidtt att umgds,
vi spelar och tar smé pauser och pratar. Nagon har
med sig kaffe, en annan fikabrod en tredje kanske lite

whiskey som vi delar pa.

Men jag vill dven kunna tjuvstarta med nagot vi har
dopt till ”Glorias 50+Sommartrining. Vi haller pd med
polistillstind och allt det praktiska runt det hela just nu.
Triningen kommer att hallas utomhus pa Reimersholme
i Stockolm. Alla sikerhetsregler med avstind och annat

kommer att héllas med stor omsorg.

Hall utkik, mer information kommer snart pa ”Glorias
50+Discos” facebooksida samt dven pa Madelein
Manssons facebook och Instagram. Kontakt: anna@

djgloria.com.

Jag passar ocksd pa och 6nskar alla blomsterfondare en
riktigt trevlig sommar. Hall avstinden men var si nira

varandra ni kan i tanken

Vinn en skiva. Maja-Karin Fredriksson sjunger Ebba Lindqvist
I héstas kom albumet Maja-Karin sjunger Ebba Lindqvist. Med ir dven

musikerna: Lovisa Samuelsson pa cello, sing och klaviatur, Frida Thurfjell

pé saxofon och Petter Eriksson pd kontrabas.

— Efter ett stort antal konserter har de tonsatta dikterna av Ebba Lindqvist
hittat hem musikaliskt och med det kom lusten att spela in ett akustiskt

album.

Resultatet blev en lekfull skiva med mycket livekinsla. De avskalade
melodierna dr skrivna av Maja-Karin sjilv och musiken rér sig i granslandet

mellan pop, visa och jazz med Maja-Karins rost i centrum. Organiskt och

levande, analogt och mjukt vilkomnande.

Ebba Lindqvist gav ut totalt 15 dikt- och novellsamlingar mellan
1931 och 1966. Ebba och Maja-Karin har mycket gemensamt
trots att det skiljer sjuttio ar och den ena uttrycker sig i ord och
den andra genom musik. Liraryrket, lingre utlandsvistelser och
uppvixten vid havet ir bara ndgra av de erfarenheter de delar.
Varen 2019 presenterades Ebba Lindqvist av Fredrik Lindstrom

i SVT:s "Helt Lyriskt” ddr 12 svenska poeter fick nytt liv.

Vill du delta i utlottningen av Maja-Karins platta ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med "Maja-Karin” och skriv ned dina

kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm. Mdirk kuvertet enligt ovan.
Vivill ha ditt meddelande senast den15 augusti 2020.



Alma intervjuar krisledningsqgruppens chef,
Christel Haglund, om Coronaldget

Alma triffar Blomsterfondens vard och omsorgschef,
stf VD Christel Haglund for att fa en kort samman-
fattning av de senaste manadernas omfattande om-
stillningar i verksamheten.

Mycket har hint, och hinder varje dag, hur mar

organisationen?

— Vi mar forhallandevis bra, vi har fantastiska med-
arbetare som inte viker ner sig i forsta taget och vi
har haft lyckan med oss i rekryteringen av sommar-
vikarier. Det 4r inte ldtt i vanliga fall och 4dn svarare
nu, men vildigt bra personer har sokt och vi ut-
bildar for fullt. Vi dr mycket noga med den basala
hygienkunskapen, etik- och bemétandefragor. Alla,
dven de som arbetar under kortare tid, ska ha med sig
Blomsterfondens rutiner och virdegrund fullt ut nir
de tar klivet in i vardagen, nagot annat gir inte.

Kan du beskriva hur det gick till p4 Blomsterfonden

nir coronviruset kom in och vilte allt 6ver inda?

— Redan nir dodsfallen i Kina blev kiinda diskuterade
vi detta internt, malade upp bilder och skeenden som
i virsta fall skulle kunna bli aktuella for oss att han-
tera. Nir sedan smittan nddde Sverige tog vi ett
snabbt beslut att aktivera en krisgrupp som jag fick

i uppdrag att leda. Vi bérjade dé ett preventivt ar-
bete med att skissa pa alternativa operativa planer,
inventera och sikra dtkomsten till skyddsutrustning
for att kunna trygga bade boende och personal.

Jag vet att ni var tidigt ute med beséksforbud pé era
ildreboenden och stingde sociala aktiviteter och
moten dir minga minniskor var inblandade. Hur
ser du pa det i backspegeln?

— Det var inga latta beslut att ta, att gd in och stinga

aktiviteter som vi vet att vira boende normalt sett

mar véldigt bra av. Att dessutom gora det langt

innan myndigheternas rekommendationer kom ut,
gjorde inte saken enklare. Men tittar vi tillbaka kan
jag sitta fingret pé ett antal sidana beslut som var
helt avgorande for att stoppa smittspridningen pa

ett effektivt sitt. Vi bestimde ocksa tidigt att full
skyddsutrustning, med andningsskydd och visir,
skulle gilla 6ver hela linjen. An idag tvistar kloka
minniskor om detta. Men jag skulle, som chef, inte
be en person som sanerar asbest, arbetar i djurstallar,
lackerar bilar, slipar glasfiber eller vad som helst annat
som paverkar luftvigarna negativt att utfora sitt arbete
utan relevant skydd. Varfor skulle jag di gora det

inom ildrevarden under pagiende pandemi?

Ni har varit vildigt aktiva med att informera och
kommunicera under varen, ir det nagot ni kommer
att fortsitta med.

— Just informationsbiten har vi lagt stor vikt vid. Vi
tog fram en kommunikationsplattform som vi sedan
har hallit oss till. Minniskor blir ridda och handlar
irrationellt om de inte har tillgang till en riktig ldges-
bild, tips, rid och rekommendationer. Vi har ocksa
varit noga med att sortera och rikta vara budskap sa
att ritt information ndr ritt person i ritt tid. Senior-
och ildreboende, hemtjinstkunder, anhoriga, per-
sonal, samarbetspartner, leverantorer och omvirld.
Var och en ska fi det hen har nytta av, varken mer
eller mindre.

Att finnas till hands nirhelst de boende ir i behov av
en hjilpande hand bir ju Blomsterfondens signum,

nu kanske mer 4n nagonsin?

— Absolut, vi har i princip stillt om hela var sociala
sektor och andra delar av verksamheten till att vara en

stddfunktion for de dldre. Vi hjilper till med att
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himta mat, mediciner och allt annat som det finns behov
av. Vi stodjer, trostar och ser till ate det alltid

finns ett sitt att hlla kontakt med nira och kira genom
olika digitala l6sningar 6ver nitet eller utomhus, kanske
med plexiglas som skidrmar av och ger trygghet. For de
som 4r dngsliga eller bara behover fa svar pa en friga har
vi inrdttat ett speciellt coronajournummer som boende
och anhériga alltid kan ringa till, bara att veta att den
mojligheten finns skdnker lugn och ro.

Hur ser det ut framét, vad kan vi férvinta oss?

— Rér man sig i Stockholms innerstad far man lite bilden
av att allt dter gatt till det normala. Men hos oss pa Annelie Svensson, ledare i etik och bemétande hdller séker utbildning
Blomsterfonden aI‘ lnget annu p;ol Ilfigot Satt 6VCI‘. Snarare for nya medarbetare i Blomsterfonden.

irtom. Vi forstirker vara sikerhetsfunktioner, analyserar
tvirtom. Vi forstirker vira sikerhetsfunkdoner, ana ysera Christel Haglund, vdrd- och omsorgschef féreldiser om basala hygien-

dagligen och forindrar dir vi kan se en vinst pa det rutiner och skyddsdtgdrder inom dldreomsorgen. Nedan till hger en

mﬁnskliga planet att himta. Till exempel har vi i dagar na samtalsstation utomhus med avskiljande skyddande plexiglasvégg.
oppnat véara AldrePowergym igen. Men pé ett annat stt.

Genom tidbokning och ensamtrining i en timme.
Manga behover bygga styrka och balans i kroppen som
rehabilitering efter en fallskada eller annat, andra behover
gymma for att nd ett allmént vilbefinnande. Vi gor allt vi
kan for att hitta nya sitt att aktivera de boende och sitta
guldkant pa dagarna trots allt.

Tar ni Covid-19 tester pa boende och personal?

— Personalen har fran dag ett haft mojlighet att testa

sig. Det sker pa rekommendation och frivillig basis och
intresset har varit stort. Ingen med minsta lilla symtom
far komma pa jobb och vi testar och far snabba svar.

... . . . . Aven media har
Ser vi dven en liten avvikelse hos ndgon boende testar vi

. . . . D520 intresserat sig for
omgdende. Detta kommer vi att fortsitta med. Vi trappar "\i fo rsoker tl féreningens siitt att
upp, inte ned. vara 0S !am‘ a .| | hantera Corona-

gratis
° = . . de akn = H
Hur ser det ut pa era dldreboenden, har viruset smugit o sl & pandemin.

sig in trots alla sikerhetsatgirder. Hdr ett reportage
i Aftonbladet frdn
— I dag ér vi helt fria fran Covid-19, inget av vara ildre-
Blomsterfonden

boenden idr drabbat. Men det gér aldrig att garantera att pd Ringvéigen. Alla

vi inte kan raka illa ut. Detta dr ett virus som beter sig pa boende fick den dagen

sitt som ir omoijliga att forutse fullt ut. Vi kan bara gora ett eget exemplar av
g g

vart allra yttersta for att stoppa smittan. Och kinner jag kvdllstidningen.

var personal ritt sd dr det ingen som tinker ge sig. Vi har En géva som tacksamt

fantastiska mianniskor som sluter titt i vara led. togs emot som ett litet

Sy it we JMSESRGR BRSNS qyvbrott och tidsfordriv i

Var krisledning kommer att finnas tillginglig under hela vardagen.

sommaren, vi finns att na oberoende av semestrar och

annat som normalt forindrar verksamheten.



Tack Filip pa Eriksberg Catering AB som i
skdnkte god mat i lador till vara medarbetare 3
inom hemtjéinsten. Ni gjorde mdnga glada som
kdmpar och gér ett otroligt jobb fér de dldre.

Hurra fér alla er volontdrhjdltar pa
Férklddesfabriken som hjdlper oss att alltid ha
bra skyddsforkldden till vara medarbetare.

Terapikatten Tallis ger det lilla extra i Coronatider
Tallis bor pa Tallgardens vard- och omsorgsboende i Enebyberg. Tallis tillhor

en allergivinlig kattras som kallas Neva masquerade. Rasen har specifika egen-
skaper som passar vardarbete vildigt bra. Den hir typen av katt ar kraftfull, lojal,
nyfiken, intelligent - foljer, "pratar”och ir social med minniskor.

Tallis 4r mycket uppskattad av bide boende och medarbetare. Han lever till-
sammans med 16 boende pa en demensvining. Han hoppar girna upp i famnen
och gosar en stund eller tar en tupplur i ett knd. Han f6ljer ocksd med ut pa pro-
menad runt innergarden. Tallis ir till stor glidje for alla boende pa Tallgirden.
Han hilsar glatt pa var och en som ror sig pd innergarden. Ibland bjuder de ju pa
lite godsaker.

Tallis ingdr i ett projekt for kvalitets- och forskningsarbete, som vi gor under
2020. Vi har redan sett positiva effekter. Han har kat boendes rérelsemingd
da de ofta gar efter honom fo6r att se vad han hittar pa samt bér runt pa honom
vilket bidrar till naturliga promenader och motion.

Aven rullstolsburna personer aktiveras naturligt genom att de viftar med en
vippa och leker med katten. Tallis bidrar till 6kad konversation mellan boende
di samtalsimnen ofta borjar med honom. Han bidrar till lugn, en spinnande,

kurrande katt gor att motorisk oro minskar.
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edVems\NFORMATION

Hit ringer eller mejlar Hit ringer eller mejlar du
du nar du har fragor som rér vara angaende allmanna fragor
olika seniorboenden och ut- om Blomsterfonden, ditt
hyrning av lagenheter: medlemskap och férmaner:
Mandag-Fredag: 09.00-16.00 Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Nh\ining@blomsterfonden.se

oo . -~ 7 Medlemstidningen Alma samt
vart nyhetsbrev formedlar
Foredrar du att lasa Alma digitalt? R s
Kontakta oss sé slutar vi skicka ut tidningen till din brevlada. Skicka mejl till: féreningens verksamhet

medlem@blomsterfonden.se

Du kan ocksa ringa 08-555 94 751 mandag-fredag: 09.00-16.00.

Blomsterfonden star pa stark ideell vardegrund och foreningens sociala
verksamhet finansieras med insamlade gavor och medlemsavgifter

Blomsterfonden ir en ideell forening som arbetar f6r hem och vard at samt tre dldreboenden. Den sociala hjilp- i
ildre i Storstockholm. Vi har idag 53 859 medlemmar runt om i Sverige verksamheten finansieras med hjilp av Md{isffx ;
inklusive ett par hundra utomlands. givor och donationer till virt 90-konto 0 r:;rslid‘fhed‘pl‘bgrafﬁ_ <

)

aiFraga dokt
Vi erbjuder hem och vard 4t ildre pa trygg ideell grund genom véra fem (BG 902-5305), Swish:9025305. R TR

seniorboenden med vérdinnor, vir hemtjinstverksamhet i vira fastigheter

. . ° . . Granskad och
Nu kan du swisha din gdva direkt till £ SWI Sh® 90 SVENSK godind av
1varguiaen

Blomsterfondens 90-konto: 9025305 & ) konto | KONTROLL ~ el

Anmal din nya e-postadress till oss nar du byter:

Tank pa att anmadla din nya e-postadress till oss om du byter adress. Vi skickar mycket information till vara medlemmar via e-post rérande
vad som dr pa gang i féreningen samt olika medlemserbjudande som bokd, seminarier, nyhetsbrev mm.

Ldttast anmdler du din e-postadress till medlem@blomsterfonden.se eller via 08-555 94 751

Adressandring

Har du flyttat? Vi har gjort det enklare fér dig. Om du gjort en adressandring behéver du INTE MEDDELA din nya adress till Blomster-
fonden. Vi far den per automatik fran Skatteverket. Obs! Géller endast alla medlemmar som &r skrivna i Sverige.
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Hall igang men hall avstandet

Blomsterfonden kommer att ateruppta mdjligheterna till fysiska aktiviteter pa vdra boenden for seniorer och
medlemmar sa fort Folkhdlsomyndigheten meddelar att detta dr riskfritt. Vi hoppas att situationen féréndras
efter sommaren, attvi sG smatt kan komma igang med coronaanpassade aktiviteter for alla som vill réra pa sig.

Vi underséker dven mdjligheten att erbjuda vadra juridiska seminarier digital.

Att komma iging ordentligt redan
pé morgonen 6kar vart vilmiende
och i dessa coronatider 4r det méinga

som har borjat gympa framfér tv:n.

Prova t.ex. att gympa med Go'kvills
triningsexpert Sofia Ahman pa SVT.

P sidorna 10-12 i den hir tidningen
delar aven Madelein Ménsson med
sig av sin triningstips och annat som

kan gora dagarna lite trevligare.

En promenad i solen omgiven av spi-
rande gronska, blomprakt och febrilt
kvittrande faglar ir aldrig fel. Natu-
ren far oss att ma bra och en lagom
portion sol gor dessutom att kroppen
bildar D-vitamin. Enligt Stralsiker-
hetsmyndigheten ir cirka 15 minu-
ters sol pa armar och ansikte mitt pd
dagen en lagom portion for ljushyade
personer. D-vitamin hjilper kroppen
att tillgodogora sig viktiga iamnen som
fosfor och kalcium och forhindrar

dessutom benskorhet.

Folj girna Blomsterfondens digi-
tala tips via vara nyhetsbrev som
utkommer varje manad. Du som
ar hyresgist hos Blomsterfonden,
passa pa att nyttja de fina trid-
gardarna for kafferep, boulé och

promenader.

Vi har redan nu éppnat samtliga
AldrePowergym med fortur for de
som har en medicinsk diagnos och
behéver triningen i rehabsyfte. Var-
je gympass maste dock bokas med
respektive virdinna och giller for
en trinande 4t gingen. Alla detaljer
om detta fir du av din virdinna.
Det ir bara att sla en signal och

komma iging pa nytt.

Hir kommer nagra andra Corona-
anpassade aktiviteter att gora under
sommaren

» Utombhusgympa

* Spela boulé

* Bestiilla blommor via nitet och
plantera pa balkongen f6r den som
har en sidan.

* Samlas till kafferep med vinner,
familj via facetime, messenger eller
annan digitalkanal.

* Sitta i skuggan och lyssna pa en

ljudbok eller en sommarpratare.

GI6m inte att halla minst tva meters avstand till varandra.

Ta inga onddiga risker, men njut for fullt av sommaren.
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edVomsF ORMANER

Kultur

Blomsterfonden och Berwaldhallen
provar ett nytt samarbete for att
kunna erbjuda medlemmarna
rabatterade konsertupplevelser.
Berwaldhallen &r en av landets
viktigaste kulturinstitutioner och

ar hemmascen for Sveriges Radios
Symfoniorkester och Radiokdren.

Vi kommer att dterkomma med mer
information om detta framledes i
Alma och vara nyhetsbrev.

Hall utkik!

Seniorresor

Reseskaparna specialiserar sig pa innehalls-
rika resor for seniorer. Bade langre vistelser
och kortare upplevelseresor. Reseskaparna
har lang erfarenhet av det som kravs for en
trygg, bekvam och inte minst spannande
reseupplevelse.

Ré‘s‘eSl(apygwx;psg

Juridisk hjalp

Beckman Juridik kan hjalpa dig med all juridik
kring ett dédsbo och andra fragestallningar
inom familjeratt. Det &r aldrig fel att planera.

BECKMAN

JURIDIK

Ring 08-640 48 40 for tidsbokning och info.
Besé6ksadress: Renstiernas Gata 49, Sodermalm.

GOr gott!

Nar en person skanker pengar till valgérenhet
med mobilen har det hittills férsvunnit upp
till 10 procent i avgifter innan gavan kommit
in pa organisationens mottagarkonto.
Genom Allainsamlingar.se ar mobilgavor helt
avgiftsfria och varenda krona gar direkt in

pa vélgorenhetsorganisationernas insam-
lingskonto. Inga mellanhander. Inga trans-
aktionsavgifter. Inga avgifter.

ALLAINSAMLINGAR.SE

Ga in pad www.allainsamlingar.se
och Ids mer om hur du ska géra

Innehallsrika resor

Vi ar resespecialister framforallt med de forna
Oststaterna som arbetsfalt, men arrangerar
gruppresor dven till andra delar av varlden.
Ring oss om vilka resmal som &r aktuella for
Blomsterfondens medlemmar och vilka andra
rabatter du kan f& del av.

JE
TRAVEL

Ring 08-441 71 90 for information om
aktuella resmdl. Ga ocksa in pd www.cetravel.se

Exklusiva formaner

Alla som fyllt 55 ar kan bli medlemmar och
far da ta del av samtliga exklusiva formaner
som presenteras varje vecka. Erbjudanden,
specialrabatter och annat som gor att du kan
spara stora pengar pa dina inkop.

NNIORDEAL

Ga in pd www.seniordeal.se
och Ids mer om hur du ska gora

Blomsterfonden har ett kontinuerligt samarbete med foretag och organisationer som kommer vdra medlemmar till nytta. Néir du stodjer ett av dessa
féretag hjdlper du ocksd Blomsterfonden i vart arbete for hem och vard at dldre. Vi arbetar stdndigt med att knyta till oss nya partners. Ar du och ditt
féretag eller organisation intresserade, ta kontakt med vdr kommunikationschef Christel Jansson pd christel jansson@blomsterfonden.se.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de aldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, lagg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se



Fullit BLOMMAN

Med anledning av varens extraordinara handelser har Dramaten initierat tvd dokumentéra projekt som publiceras pd Dramaten Play.
Ett nationellt samarbete med nitton svenska teatrar med titeln Osdkerhetens tid, samt ett internationellt samarbete mellan Dramaten
och atta europeiska teatrar med titeln Stories from Europe som bygger pa vittnesmal fran manniskor som arbetar i samhallsbdrande
funktioner.

Osakerhetens tid - ett nationellt digitalt monologprojekt

Under vinjetten Osdkerhetens tid samarbetar nitton teatrar i hela landet for att pa Dramaten Play och teatrarnas egna hemsidor
publicera en serie monologer med nyskrivna texter av lokalt férankrade upphovspersoner gestaltade av skadespelare pa plats.
Texterna ska formed|a olika perspektiv och intryck fran livet under en pandemi, det kan vara allt fran saklig ldgesrapport till en utopisk
fantasi eller dystopisk framtidsspaning. Dramatens bidrag skrivs av Athena Farrokhzad.

Medverkande teatrar: Oktoberteatern (Sodertdlje)

Backa Teater (G6teborg) Regionteater Viist (Bords/Uddevalla)
Dalateatern (Falun) Scenkonst S6rmland (Eskilstuna)
Dramaten (Stockholm) Kulturhuset Spira (Jénképing)
Folkteatern Gdvleborg (Gdvle) Teater Halland (Varberg)

Giron Sdmi Tedhter (Kiruna) Teater Viisternorrland (Sundsvall)

Helsingborgs stadsteater (Helsingborg) Ung scen/ést (Linképing)

Lénsteatern pd Gotland (Visby) Vésterbottensteatern (Skellefted)
Malmé Stadsteater (Malmé) Véstmanlands Teater (Viisterds)
Norrbottensteatern (Luled) Orebro ldnsteater (Orebro) Premidr pd Dramaten Play var den 6 juni.

www.dramaten.se
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Videosamtal med Ewa Samuelsson och Ulf Thornevik.
Omiifjol. Och om imorgon.

Blomsterfondens styrelseordférande Ewa Samuelsson och
verkstdéllande direktéren Ulf Thérnevik méter Alma i ett
teamsmate pa ndtet. Detta for att prata om verksamhetens
aktiviteter under fjoldret och byta tankar infér framtiden
och ndsta drs hundradrsjubileum.

2019 var dnnu ett bra ar for foreningen med stabilt eko-
nomiskt resultat och utvecklande projekt genomforda
och pabérjade.

Programplanering och produktion av arsredovisning och
presentationer infor den utlysta foreningsstimman den
27 maj var under full ging nir coronakrisen satte stopp
for alla gemensamma aktiviteter och méoten.

Den stadge6versyn som paborjades 2018 ir till stora
delar klar men styrelsen har funnit det limpligt att
presentera denna under nistkommande normalt sittande
stimma for att alla ska ha méjlighet att diskutera och
kommentera denna fullt ut. Den framskjutna stimman
kommer dock att genomforas under hosten. Detta med
hjilp av foreningens internetbaserade enkitverktyg som
ger varje medlem méjlighet att gora sin rost hérd. Mer
information om detta finns pa nista uppslag i den hir
tidningen.

— Blomsterfondens styrelse och ledning beslutade under
histen att inte driva vidare detaljplaneiirender giillan-
de hopbyggandet av husen pd Ringviigen, beriittar Ewa
Samuelsson. Vi fick inte gehor for detta av Stockholms
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stad och diirfor ligger vi nu vira krafter pad att utfora
stambyten, renovera, bygga om och tillginglighetsanpassa
fastigheterna enligt moderna krav och normer. Arbetet
med detta birjar tidigast under 2021 pd Ringvigen 99
och fortsiitter sedan pa 101-109.

Den langsiktiga ambitionen ir dock att skapa fler senior-
och idldreboenden enligt Blomsterfondens vil inarbetade
trygghetskoncept. Foreningen vann under forra aret en
upphandling i Nacka kommun gillande driften av en
oppen motesplats for seniorer. Hir erbjuds hilsofrim-
jande aktiviteter som sittgympa, inomhusboulé, musik-
stunder och cafétriffar. Social gemenskap enligt kint
blomsterfondenkoncept. Métesplatsen var planenligt
klar for invigning i mars manad och kommer att 6ppnas
sa snart coronaldget tillater detta.

— Det star aldrig stilla, forklarar Ulf Thornevik, vi
utvecklar, bygger och forbittrar kontinuerligt. Under
[fjoldret renoverades poolen pi Svalnds fran grunden. Vi
stiirkte betongkonstruktionen, fornyade ventilationssys-
tem och belysning, installerade reningsverk och styrsys-
tem, satte in nya fonsterpartier och gjorde om ytskikt.
Nu har vi en bassinganliggning som erbjuder vira
boende biista tinkbara majligheter till vilmdende. Ofta
i kombination med det intilliggande viilbesokta Aldre-
Powergymmet.

Pa Liseberg i Alvsjo totalrenoverades storkdket och
restaurangen med invigningsfest i borjan av 2019. God



mat och givande maltidsupplevelser ar viktiga for dldre
minniskors vilbefinnande. I det nya koket lagas all mat
fran grunden for leverans till Blomsterfondens samtli-
ga dldreboenden och restaurangerna i Liseberg och pa
Svalnis i Djursholm.

Under 2019 har Blomsterfonden fortsatt det viktiga
arbetet med att vidareutveckla sina AldreKunskaps-
avdelningar, nu pa Lisebergs dldreboende. Dessa avdel-
ningar 4r vigledande i den lirande organisation féren-
ingen efterstrivar. Samtliga nya medarbetare slussas in

i organisationen och sina arbetsuppgifter med st6d av
erfarna handledare som alltid finns till hands fér dem.
Den pégiende Coronapandemin har tydligt visat att
Blomsterfondens inskolningsmodell 4r ritt vig att ga.
Att néta in basala hygienrutiner, fi virdegrundsutbild-
ning, lyfta sitt etiska tinkande och trina pa hur man
pa bista sitt bemoter sina uppdragsgivare i vardagen

dr nodvindigheter som inte gér att bortse ifrin. Inom
Blomsterfonden dr 6ppna 6gon och stora 6ron en
tillgang. Allt vi ser och hér, alla 6nskemil och klagomal
som kommer in virderas och bearbetas. Inte sillan med
resultatet att arbetssitt och rutiner férindras, forbittras
och kanaliseras genom AldreKunskapsavdelningarna.

— Att ge medarbetarna bra verktyg for sina arbetsupp-
gifter skapar trygghet och trivsel for alla parter, siiger
Ewa och Ulf, det iir ingen slump att Blomsterfonden
ligger bra till i Socialstyrelsens drliga kvalitetsundersik-
ningar. 2019 drs overgripande resultat for foreningens
dldreboenden visade pa 94 % ndéjdbet och hemtjinsten
landade pa 87 %. Det éir ocksd mycket bra.

Ett annat nyckeltal som 4r mycket viktigt att ta i beak-
tande 4r den laga siffran f6r korttidssjukfranvaro som
for Blomsterfondens dr 2.5 % medan branschsnittet
ligger pé en helt annan hogre niva. Siffran tyder pa
medarbetare som trivs med sina kollegor och kinner
tillfredsstillelse i sin arbetsdag.

— Detta sporrar oss i ledningen att arbeta innu mer
med, fragor som stodjer trivsel och arbetsgliidje, tilliigger
Ulf, arbetsmiljoutveckling handlar i slutinden iven om
den viktiga hillbarbeten som sd ofta lyfts fram i den
dagliga debatten.

Under nista ér fyller den ideella féreningen Blomster-
fonden 100 4r. Nir grundaren Alma Hedin sjosatte sin
verksamhetsidé i nddens dr 1921 var det med f6rhopp-

ningen att skapa nigot samhillsnyttigt och livskraftigt
som kunde byggas och utvecklas lingt bortom hennes
egen livshorisont.

— ldag stir Blomsterfonden stabilare in ndgonsin och
planeringsarbetet infor jubilenmsdret iir under full
gang, beriittar Ewa. Ridande Coronatider kriver dock
att vi forbereder oss noga. Att vi har planer, men ocksd
ersittningsplaner att vixla over till om forutsittningar-
na forindras. Hursombelst kommer vi att fira pa allra
béista siitt.

Den pagiende Coronapandemin ir en enorm prov-
ning for Sverige, dldreomsorgen och Blomsterfonden.
Foreningens anstillda arbetar under omstindigheter
som ingen gjort forut, sliter som aldrig forr med att
virna och vérda de ildre. Krisledningen, med stf VD
och vérd- och omsorgschefen Christel Haglund som
ledare, mots dagligen for analys, utvirdering och beslut

om nya insatser.

Mycket viktig dr ocksé den kontinuerliga kommunika-
tionen med senior- och idldreboende, hemtjinstkunder
och anhériga. Utan tillf6rlitlig information, goda rad
och tydliga rekommendationer blir vardagen svirare
och viruset mer skrimmande. Vi har ocksa ett stindigt
oppet journummer angiende Corona som boende och
anhoriga kan ringa till for att fa svar pd sina fragor.

Verksamheten har stillts om i manga delar. Samtligt i
Blomsterfonden, med virdinnor, bovirdar och andra,
handlar nu om att vara en flexibel servicefunktion for
de dldre. Om att stddja, hjilpa till med att fa hem mat,
himta mediciner, bistd vid likarbesok, arrangera sikra
moten med nira och kira, utomhus och 6ver internet.

Ingenting 4r som vanligt. Tillvaron har vilts ver dnda.

Vi vill pa styrelsens och ledningens vignar tacka alla
er som bor hos Blomsterfonden, era anhoriga och véra
medarbetare for att ni haller ut, samarbetar och sliter
oresonligt hart for att vi ska ta oss igenom den hir
mirkliga tiden tillsammans, sd helskinnade som moj-

ligt.

Vi sinder dven alla vira medlemmar dir ute en tacksam

tanke for att ni stodjer och hejar pé oss i vart arbete.

Ett stort tack!

Ewa Samuelsson och Ulf Thérnevik
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Kallelse till en foreningsstamma
som haller avstandet

Under radande forhallanden har det inte varit méjligt att genomféra en foreningsstamma dar
de som sa dnskar kan narvara fysiskt. Stamman var utlyst, i enlighet med stadgarna, till den

27 maj men stalldes in pa grund av de restriktioner, lagstiftning och allmédnna rad som nu gal-
ler. Styrelsen har bedomt att det dven till hosten inte ar moéjligt att genomfora en stamma med
fysisk narvaro.

Styrelse och ledning kallar darfor 2020 till en annorlunda foreningsstamma med
skriftligt narvarande medlemmar. Den kommer att hdllas den 5 oktober.

Stamman genomfors via e-post, till anmalda medlemmar, med hjalp av vart valbeprévade enkat-
verktyg. Anmald medlem som inte har en e-postadress kan bestalla samma underlag i pappers-
form inklusive frankerat svarskuvert. Forfaringssatet och verktyget anvands av ett flertal stora
organisationer som i likhet med oss ser detta som en demokratisk och rattssaker [6sning. Den
tillfalliga lagstiftning som Regeringen tagit fram for att mojliggoéra bolags- och féreningsstammor
under rddande forhdllande galler som riktlinje for vara beslut.

Anmalan

Anmadl dig garna direkt via ett formuldr pa var hemsida www.blomsterfonden.se. Ange om du
kommer att delta via e-post eller vill fa pappersunderlag hemsant. Senaste anmalningsdag ar den
7 september. Anmal dig via e-post: medlem@blomsterfonden.se eller per telefon 08-555 94 512.

Vanligen uppge ditt namn och personnummer nar du anmaler dig.

Handlingar finns ocksa att hamta hos vardinnan pa respektive anlaggning for den som ar hyres-
gast hos Blomsterfonden.

Tank pa att det ar viktigt att du har betalt din medlemsavgift for att du ska kunna anmala dig!

Vill du lasa Blomsterfondens arsredovisning for 2019 kan du ladda ned den pa var hemsida:
www.blomsterfonden.se fran och med den 26 juni.

Dagordning och all detaljinformation om stammans genomforande kommer att skickas ut till
samtliga anmalda i god tid fore den 5 oktober.

Valkommen att gora din rost hord.

BLOMSTER

¥ FONDEN
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Ny bok om spionen Stig Wennerstrom

I juni 1963 skakade avslojandet av Stig Wennerstréms
forraderi Sverige. Han hade hunnit limna ut minst

APPELL FORLAG piesentetar

20 000 sidor hemliga dokument till Sovjetunionen
innan han avsléjades.

I Stig Wennerstrdm — myten om en svensk storspion
berittar Wilhelm Agrell om hur hans far Jan Agrell,

chef for Militirpsykologiska institutet, under stringt
kontrollerade former himtades i en mérkgron bil for

att nirvara vid rittegingen mot Wennerstrém, i hem- =5 s o | STIG

met omnimnd som Dubbel-W.

Nu tillgingliggors det militira utredningsmaterialet : A waummm
och Wilhelm Agrell kan ta del av sin fars handskrivna H b “J

anteckningar kring den psykologiska undersokning | MYTE N OM EN
som Wennerstrém blev foremal for. T arkivets tidskapsel |8

soker han bland annat svar p4 frigan om Wennerstrom il ‘ SVENSK STORSPION
verkligen var den storspion han utgav sig for. Och stim-

de egentligen allt han si villigt erkiinde?

Med boken om Stig Wennerstrom inleder Wilhelm
Agrell — professor i underrittelseanalys — en serie 4r WILHELM AGRELL

spionportritt under namnet True Spy.

VINN EN BOK!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdirk ditt meddelande med titeln pa den bok du
dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Mdrk kuvertet enligt ovan, Vi vill ha ditt meddelande senast den15 augusti 2020.

Livets mening—Frdgan och svaren

Tomas Brytting dir redaktor och medforfattare till denna bok diir sex
forskare presenterar tolkningar av fragan om livets mening och hur den
kan besvaras. De liter ocksi 500 personer svara spontant pd frdigan.

I denna méngfald tar en pedagogisk modell for konstruktiva samtal form.

Tomas Brytting dir professor i organisationsetik vid Ersta Skindal Bricke
hogskola. Han har gett ut ett femtontal bocker om etik och ekonomi, senast
A'ga, leva, do. Fran foremdl till egodel — en moralisk betraktelse av tingen.
Han har i tjugo dr regelbundet medverkat i Tankar for dagen i Sveriges
FRAGAN OCH SVAREN Radio P1. Tomas Brytting och /fga, leva, di har iven presenterats i ett

tidigare nummer av Alma.

Béckerna dr utgivna av APPELL FORLAG och finns att kdpa hos
vélsorterade bokhandlare i butik och pd nditet.
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Text: Magnus Nordstrom Foto: Privat

URMODERN

En liten Inga hemma pa Fjallgatan pa Séder i Stockholm. Hundradrsdagen firades med all tinkbar pompa och stat pa
det kdra sommarstallet i Trosa.

Inga trotsade Spanska sjukan,
tuberkulosen och nu aven Covid-19

Inga bor inte hos Blomsterfonden, men vi vill anda beratta hennes historia, den ar enastaende, hoppingivande
och hjartevarmande. Samtidigt vill vi lyfta pa hatten for alla duktiga manniskor som arbetar inom dldreomsorgen,
ni som gor det med stor varme, kunskap och en envishet som ar nédvandig i en situation som denna. Var an ni
har er arbetsplats i vart avianga land.
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1919 nir nu 101-ariga Inga Jernstrom for forsta
gingen sig dagens ljus fdddes hon rakt in i en pagien-
de pandemi. Spanska sjukan hirjade vilt mellan 1918
och 1920 och skordade fler liv in ndgon annan farsot i
minsklighetens historia gjort pa si kort tid.

Lilla Inga, som da hette Boderus i efternamn och bodde
pa Fjallgatan i Stockholm led dock ingen néd och tog sig
genom den svira tiden utan nigra men. Nir spanskan
vil klingat av och flickan vixt till sig var ett av hennes
favoritnojen att f6lja med sin bror och pappa Thure till
Stockholms stadion. Thure var AlK:are och en mycket
aktiv fotbollsdomare. Syskonen jagade runt och samlade
in bollar. Hjilpte pappa. De mest snedsparkade liderku-
lorna avlossades, vad man vet, av djurgirdsfotter eller en

och annan hammarbajare med daligt mélsinne.

Senare i livet insjuknade Inga, hennes bror och pappa
Thure alla tre i TBC. P4 den tiden var Tuberkulos en
folksjukdom i Sverige. Inga miste bade sin bror och pappa
men blev sjilv frisk till slut och utvecklades till en rolig
och positiv person som livet igenom alltid haft nagot gott

att siga om sina medminniskor.

Kiirleken uppenbarade sig, brollopsklockorna ringde och
tre barn kom till virlden: Tommy, Dick och Ginny varav
den sistnimnda, sladdisen i sammanhanget, berittar om
sin mamma i den hir artikeln. Idag har Inga barnbarns-
barnsbarn, fyra nya generationer kring sig.

— Vi flyttade till Fredhiill och dirifran vidare till Racksta.
Mamma jobbade pa Tempo i Villingby, hade hand om
sminkavdelningen. Hon har alltid varit noga med sitt
utseende och dn idag 4r hon lite fafing, vill absolut inte ha

gratt hir. No way!

Storsta delen av arbetslivet tillbringade dock Inga pa
Statistiska Centralbyran dir hon framforallt jobbade med
fiskestatistik, ndgot som passade henne som hand i hand-

ske. Hon 4r en naturminniska ut i fingerspetsarna.

— Vira forildrar kipte en tomt och byggde oss ett som-
marstille i Trosa i borjan av femtiotalet. Pappa sagade
och spikade medan mamma, som alls inte ir lika stor pa
utsidan som pa insidan, bar runt pa tunga jarnspett och
brét upp stenar for att ge rum 4t vackra blommor och
nya planteringar. Nir vi var smé lag vi stindigt med véra
ansikten nedkérda i ndgon regnvattenpél och tittade pa
insekter, larver, grodyngel och annat som rorde sig under
ytan medan mamma f6rklarade och berittade. Vi dlskade
detta, det formade oss som minniskor.

Inga dir en sjominniska som ilskade att ge sig ut med
baten pa fiskafinge och njot av att guppa fram pa havets
vig med vinden i hiret och solen i ansiktet. Idyllen i Trosa
blev jordens medelpunkt och det 4r dér familjen samlas
fortfarande.

— Mamma har alltid varit nyfiken pa livet, velat se och
besoka frimmande linder med andra kulturer och sitt att
leva. Hon reste vildigt mycket tillsamman med sin kusin
Anita. Marocko, Madeira och Kanariebarna var uppskat-
tade resmél bland manga andra. De var som tvd systrar,
liknade varandra och hade samma glada sitt. Det 4r en
stor sorg nar man blir gammal att inga vdnner finns kvar.
Mamma som ir ldtt dement fragar ibland efter Anita och
har svért att ta in att hon inte lingre finns bland oss.

Inga bor idag pi en demensavdelning inom ett dldreboen-
de som hon och alla hennes nira och kira trivs vildigt bra
med. Den 23 mars blev hon hastigt sjuk och konstatera-
des ha Covid-19.

— Mamma éir ett nav for oss alla. Vi blev vildigt ledsna
och ridda. Hon bara lag ner, it ingenting och hade hog
feber, andades knappt. Innerst inne gav vi nog alla upp,
forberedde oss for det slutgiltiga beskedet. Férutom var
son Marcus som ihirdigt héll fast vid att "det hir kom-
mer Urmodern att fixa”.

Samma linje gick personalen pé. De lyckades peta i henne
alvedon och niringsdrycker, dag efter dag efter dag. Ofor-
trottligt. En morgon var febern borta och Inga var sugen

pa frukost.

— Det var som ett under. Men vi forstar att en stor del av
det undret ligger hos alla dessa hért arbetande ménniskor
i personalen som aldrig hade en tanke pd att ge upp sa

linge hoppet fanns. Den andra delen stir mammas starka

vilja att leva for. Vi dr sd tacksamma.

Sedan dess har vi hunnit med att fira hennes 101-drsdag
enligt alla avstindsrekommendationer och nu lingtar vi
bara efter dagen nir vi tillats vara nira och riktigt far ra
om henne. Hilla hennes hand och kramas.

Inga stir for en bedrift som skulle platsa i vilken rekord-
bok som helst. Att fodas mitt i Spanska sjukan, ta sig ge-
nom Tuberkulos och Covid-19 {6r att komma ut pd andra
sidan bade frisk och glad dr mycket fa férunnat.

Nu siktar hon mot hundra nya dr.
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(2 yo JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fragor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

ifrdgasattas. Jag tanker ocksa pa hur det skulle ha blivit om jag
samtidigt hade blivit sjuk dd kanns det tryggt att veta att mina
barn ocksa fanns med i framtidsfullmakten. Nu & min man mycket
battre men han ar fortfarande inte pa bena, han ar talfor och

jag har déarfor slutat anvanda framtidsfullmakten och anvéander

nu istallet generalfullmakten nar jag besoker banken, ringer
myndigheter och andra aktorer for hans rakning.

Aterigen, tusen tack!

Anna med make

Hej Anna!

Tack for att du valt att dela med dig av din beréattelse, skont
ocksad att hora att din make ar pé battringsvagen. Nar lagen om
framtidsfullmakter kom 2017 tror jag ingen kunde férutspd att
den bara ndgra ar senare skulle anvandas av anhdriga under

en omfattande pandemi har i Sverige. Din berattelse vittnar
ocksa om att det inte bara ar viktigt for den enskilde att ha en
framtidsfullmakt utan ocksa for de anhoériga som ska handla med

Hej Ida!

Vill tacka dig for att du hjalpt oss att uppratta en generalfullmakt
och en framtidsfullmakt och passa pa att informera alla som
ldser Alma om hur viktiga dessa handlingar ar. | mitten av mars
borjade min man visa symtom fér Covid-19 och veckan darefter
fick han dka med ambulans till sjukhuset, dar sévdes han ner och
lades i respirator. Vi hade strax innan min man blev sjuk lagt ut
vart fritidshus till forsaljning och under tiden som min man var
nedsovd hittade maklaren en kodpare. Utan framtidsfullmakten
hade jag aldrig kunnat skriva under kdpekontraktet eller skdta
den juridiska och ekonomiska biten fér min mans rékning. Jag
kunde ocksd under tiden som min make var nedsovd betala hans
rakningar, sdga upp abonnemang pa fastigheten och gora mig

stod av fullmakten. Jag har haft ménga samtal med unga anhoriga
som har foréldrar som &r 50-60 ar, vilka har blivit sjuka och dér

det inte funnits en framtidsfullmakt eller en generalfullmakt. Om
nagot, sa har vi lart oss att framtiden for oss alla @r oviss och det
basta vi kan gora ar att badda for att nar det ovissa kommer sa
finns det rattshandlingar som ger stdd till anhoriga.

av med bohaget, grasklippare m.m. Eftersom vi bada har barn Tahand om er!
fran tidigare dktenskap sd kdndes det tryggt att jag med stdd av Juristen Ida Danielsson, Beckman Juridik
framtidsfullmakten kunde gora allt som behdvde goras utan att ida.danielsson@afbeckman.com

15 % Rabatt

till Blomsterfondens medlemmar

Du vet vdl att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer till upprdttande av juridiska handlingar, som
exempelvis framtidsfullmakter. Att fa hjcilp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis mellan en och tre timmar.

Om du inte pd ett tryggt sdtt kan ta dig till oss sa tréffas vi 6ver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det viktiga Livs-
arkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framtida 6nskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss
eller pa www.begravningatr.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt, férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att
héra av er till oss om ni har fragor eller funderingar! Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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19 ALDRESUPPORT,

Christel Haglund, vdrd- och omsorgschef eller AnnelLie Svensson, ledare i etik och bemétande svarar pd dina
fragor. Har du ndgot du gdr och funderar éver angdende hem och vdrd dt dldre, skriv da till oss pa Alma. Mdrk ditt
brev med " Frdga Aldresupport’”. E-post: aldresupport@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej Christel!

Min pappa som har er hemtjanst dr orolig. Han har sett pa tv att hemtjansten inte kommer
att ha skyddsutrustning som racker till Over tid eller att ni kanske slutar anvénda for att det

ar for dyrt.

Mvh
Karin

Hej Karin!

Halsa din pappa att han kan kanna sig trygg. Vi har tillgang till skyddsutrustning och det

ar en prioriterad kostnad. Vid alla hembesok och vid narkontakt skall vara medarbetare
anvanda munskydd, visir och nogsamt folja de basala hygienrutinerna. Utan undantag.

Hej Christel!

Far jag besdka min mor som bor pa Lisebergs seniorboende eller ar det
besoksforbud?

Mvh
Anna

Hej Anna!

Ja, du kan besoka din mor som bor pa ett seniorboende. Besoksforbud
géller pa dldreboenden (vard- och omsorg-boenden) i hela Sverige.

Men kom ihdg att folja myndigheternas rekommendationer.

Goringa besdk om du kanner dig minsta lilla hdngig. Tank pa att halla
avstandet bade till din mor och hennes grannar. Vidta all forsiktighet nar
du vistas inom fastigheterna. Om du &r ung och rask och inte behover
varken ledstanger eller hiss sa avsta for att minska att du ror vid saker som
dven andra anvander. Vik undan och lamna foretrade for dem som bor i
huset, de ar hemma och du ar dar som gast. Sprita garna handerna innan
du gérinitrapphuset.

Om du hjélper din mor med matleveranser och annat, stall kassarna
utanfor dorren och ring pa. Stanna och prata en stund fran utsidan.
Det bdsta dr att man aldrig tar steget in i lagenheten om det inte ar
nodvéandigt.

Kom ihdg att Blomsterfonden har trevliga miljoer att traffas i i anslutning
till husen. Om majligt ring din mamma och bestam traff utanfor, for en
promenad, kanske picnic eller sa.

Och ring sa ofta du kan och prata bort en stund.

Hej Christel!

Min mamma bor pa Ringvégen och jag ar sjalv i
riskgruppen och kan ej hjalpa min mamma, kan ni ?
Hon har ingen hemtjanst.

Mvh
Patrik

Hej Patrik!
Ja, vi har stéllt om var sociala verksamhet och

hjalper alla seniorer som bor hos oss med att
handla mat, mediciner, systemvaror och annat.

Kontakta vardinnan pa Ringvégen och kom &verens
om tid och detaljer s& hjdlper vi din mamma med
det hon behover fa stod med.

Christel Haglund, vard- och
omsorgschef

Tel. 08-555 94 888
aldresupport@blomsterfonden.se

Blomsterfonden 27



QUIZ

Ibland kan tiden bli lite Iang nédr man sitter i karantdn, déirfér har vi pa redaktionen satt ihop ett uppslag med
fragesportfragor. Sjunk ned i soffan eller ga ut och sdtt dig i skuggan under ett tréiid. Ta med en penna. Ndagot att
dricka. Kanske en bulle. Du far fuska sG mycket du vill men kom ihdg att det bara dr dig sjélv du lurar.

De rditta svaren hittar du ldngst ned och uppochner pa sidan 2. Lycka till!

1. Nar dog Jussi Bjorling?

A 1950
B 1960
C 1970

5.Vem komponerade
Snabbképskassorskan?

A Stikkan Anderson
B Thore Skogman
C Tomas ledin

9.Vadsjong
Siw Malmkvist om?

A Tunga skidor
B  Tunna skivor
C Tunga skyar

Hur bra déir du pa musikfragor?

2.Vad hette Elvis i

mellannamn?
A Aron

B Alwin

C Arthur

6. Vad var Jean Sibelius?

3.Vem skrev Novelty
Accordion?

4. Hur mdnga strangar har
en vanlig gitarr?

A Calle Jularbo
B Erik Frank
C Lasse Pihlajamaa

7.Vad kysste Ulf Lundell?

A Fem
B Sex
C Atta

8.Vad hade Kurt Olsson?

A Fransman
B Hollandare
C Finlandare

10. Vad hade
(Cacka Israelsson i stallet

A Himlen
B Havet
C Hunden

11.Vad rullade
Gosta Linderholm in?

A Damorkester
B Dansorkester
C Hornorkester

12.Vad sjong Edit Piaf om?

A  Gamle Svarten
B Ensliten grimma
C Sinkara lilla ponny

A Enapelsin
B Enboll
C Etthjul

A Madam Madam
B Padam Padam
C Amsterdam

Para ihop de klassiska replikerna med rdtt filmer

1. Play it again Sam

A IrmalaDouce
B Mannen fran Rio
C Casablanca

5. Here’s Johnny

A Gudfadern
B Scareface
C The Shining

2. Go ahead, make my day

A Dirty Harry
B DaVinci-koden
C Djavulen bar Prada

6. Jag har lange vandrat i
din skugga

3. Follow the yellow
brick road

A Astaris born
B Trollkarlen fran Oz
C Yellow Submarine

7.Vilken javla small

4. Nobody puts baby in
a corner

A Henry &June
B Mata Hari
C Dirty Dancing

8. You talkin " to me? Well
I'm the only one here

A Smultronstallet

B Detsjunde inseglet

C Jungfrukallan

A Sunesjul
B Kalle Blomqvist
C Jonssonligan

A  Taxi Driver
B DiHard
C Terminator



Sverige och Finland har en Idngvarig sammanhdllen historia. Forskare har kommit fram till att svear vistats i Finland redan pé
700-talet. Det var dock Birger jarls korstdg, formodligen 1239, som befiste kristendomen och det svenska viildet i landet. Sverige férlorade

sedan den éstra riksdelen Finland till Ryssland under 1808-1809-drs krig.

Bilderna hdr nedan dir frdn Ekends pa Finlands sydkust. Gustav Vasa gav orten stadsprivilegier Gr1546. | ndrheten ligger Raseborgs slott
som anlades av Bo Jonsson (Grip) pd 1370-talet. Idag dr slottet ett givet turistmal med populdr sommarteaterscen i vacker miljé. Hér
levde och verkade konstndren Helene Schjerfbeck liksom forfattaren och kulturpersonligheten Jérn Donner under Idng tid. Hér bor dven
Augustprisvinnande férfattaren Monika Fagerholm och ledamoten i Svenska Akademien, poeten Tua Forsstrom.

Ekendis ligger omslutet av vatten och en sagolikt vacker skdrgdrd. Ett givet resmdl for den som planerar att semestra i Finland nér corona-
tiden dr ver. Ligger néira och bekvémt till frén Stockholm. Endast en dryg timmes resvég frdn Helsingfors eller Abo. Alla talar svenska.

Visste du att svenska dr ett av tva nationalsprak i Finland, enligt grundlagen jdmstdllt med finskan. Knappt 300 000 personer eller
drygt fem procent av befolkningen har svenska som modersmdl och dr bosatta i kustomréden i sédra och vdstra Finland. Ytterligare 65 000
finlandssvenskar har slagit sig ner i Sverige. Det dr ldtt att kdinna igen en finlandssvensk pd uttalet och satsmelodin. Men det dir inte enbart
detta som dr annorlunda, utan sérdrag finns dven i frGga om ordférréd, ordens betydelse, ordens béjning och hur man kombinerar orden
med varandra. De hdr séirdragen kallas finlandismer och avser ord eller fraser som bara nyttjas i finlandssvenskan eller som anvdnds i en
annan betydelse dn i svenskan i Sverige.

1. Ambar

A Bardisk
B Hink

C Baddrakt
5.Vinterring
A Isvak

B Skidslinga

C Vinterdack

9. Skogshasse

A Brunbjorn
B Fasting
C Oirienterare

13. Stritta
A Stanka
B Onanera

C Spionera

2. Bakhallare

A Sporttrosa
B Bullform
C Pakethallare

6. Byxbunt

Hur mycket finlandssvenska kan du?

3. Lavoar

A Handfat
B Avfallskvarn
C Damrum

7. Sprakelsticka

4, Barnhalare

A Sprakfale
B Tomtebloss
C Brastandare

A Flagglina
B Sadist
C Barnoverall

8. Farmarblus

A Jeansjacka
B Countrymusik

A Kladhog

B Uppslag

C Tandsticksask
10. Fillare

A Spackelslev

B Kalsong

C Cykel

14. Paja

A Sondra

B Smeka

C Paddla kajak

11. Krapula

A Rormokare
B Diarré

C Bakfylla
15. Haska

A Slosa

B Skynda pa
C Dansa

C Grisbonde
12. Lostacke
A Badlakan

B Snomodd

C Sangoverkast

16. Hopa

A Joddla
B Backa med roddbat
C SIa helvolt



FINN

FEL

De tva bilderna till hger ser
vid en forsta titt ut att vara
identiska med varandra.

Sa drdetinte. De skiljer sig at
pa fem punkter.

Kan du hitta de fem felen?
Lycka till!
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Korsordstéivling nr2/2020: Losningen pé Blomsterfondens korsord nr2/20120 ska vara oss tillhanda senast den 15 augusti 2020.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras fyra vinnare som beldnas med lotter.
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POSTTIDNING B

X BEGRANSAD
" EFTERSANDNING

Vid definitiv eftersandni
med den nyaadressen p:

Returadress:
Box 11091,100 61 Stockholm

De gamla star
mer ensamma 7,
och utsatta an
nagonsin

Hjalp oss hjalpa
Swisha 100 kronor
till

Vi star och gar vid de aldres sida sedan snart hundra ar. Nu ber vi att just du star vid vdr sida. Vi behover dig
for att ytterligare kunna 6ka vara insatser for de dldres basta i dessa svara tider.

Swisha 100 kronor till Blomsterfondens 90-konto 9025305. Mark din gava med “Tillsammans”.

Tack for ditt stod och din omtanke.

; KONTO

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de éldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!

BLOMSTER
SVENSK EFONDEN JV SW'Sh®

INSAMLINGS
KONTROLL HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921 h 4




