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Varmlandsaventyr

- En resa i Selma Lagerlofs och Gustaf Frodings fotspar med spa & avkoppling

| Varmlands djupa skogar vandrar varg och bjérn omkring som de alltid gjort. | stu-
gorna i alvdalen ljugs det frisk, som man alltid gjort. | landskapets samhéllen och sta-
der samsas den moderna IT-vérlden med gamla seder och bruk. "Da arner sa” séger
varmldanningen och litar fortréstansfullt pa turen. Lika storslagen som naturen &r, lika
underfundiga och smaroliga dr de manniskor som befolkar Varmland. En av dem har
sldende likheter med Selma Lagerldf, i alla fall till det yttre. Hennes namn ar Elma La-
gerlof, okdnd, odkta “syster”till Selma. Denna dam ur vars mun man far héra bade stort
och smatt, sant och osant, féljer med oss pa var Varmlandstur. Hon kanner alla - Gus-
taf Froding, Fridolf Rhudin, Tage Erlander, Sven - Ingvars och ett par tjog andra Varm-
landsprofiler. Med henne i bussen blir det ett riktigt Varmlandsaventyr. | tvar kontrast
till jakt och stress har vi valt att bo pa Selma Spa, som &r ett andningshal i tillvaron. Allt
uppbyggt kring flard, skdnhet, god och nyttig mat samt motion och utrymme for alla
sjalar. Vi avslutar med en matupplevelse hos Niklas och Anna pa Trilobiten. Resan &r

framtagen for Blomsterfonden.

DAG 1: FRODING, KARLSTAD

Pa vagen mot Vdrmland stannar vi for en god
lunch i Skybar langst upp i Svampen, harifran
far vi en fantastisk vy éver Orebro. Vért dven-
tyr borjar i Karlskoga dar moter vi Kikki Fjelde,
var guide i Vdrmland. Hon visar oss Karlskoga
innan farden gar till Kristinehamn och Pi-
cassostatyn dar vi dven far hora om galeaser
och annat. Nar vi beskadat den markliga
skulpturen kor vi vidare till Alsters herrgard,
Frodings minnesgard. Har véantar en trevlig
visning, vi far en fordjupad och levande bild
av den folkkare skaldens liv och diktning. Vi
bor mitt i Karlstad, Kikki visar oss sin stad och
vi far vara rum pa hotell Winn. Middag pa ho-
tellet och lite tid att utforska staden. (L,M)

DAG 2: LARS LERIN & SELMA SPA

Pa férmiddagen besoker vi Sandgrund, Lars
Lerins omtyckta konsthall. Vi far en introduk-
tioni Lars Lerins bildvérld och vi har tid att
nju-ta av hans vackra konst och stréva runt
bland bilderna pa egen hand. Egen tid for
lunch i Karlstad innan vi beger oss norrut
till Selma Spa dar vi skall bo en natt. Har finns
mojlighet att njuta av hotellets fina spa med
fri tillgdng

till bubbelpool, torrbastu, angbastu och ett
stort utbud av hotellets egna aktiviteter. Pa
kvallen ater vi en gemensam middag. (F,M)

DAG 3: MARBACKA & EGASTRONOMI
Efter frukost beger vi oss mot Marbacka. Ett
besok pa Selma Lagerl6fs Minnesgard, dér vi
far en intressant visning samt lara oss mer om
Selma Lagerlof och uppleva den miljon som
inpirerade henne till sa manga berattelser. Vi
aker soderut forbi Karlstad dar vi slapper av
Kikki och tackar for vara dagar i Varmland med
henne. Nu beger vi oss hemat, men pa vdgen
skall vi besoka Niklas och Anna for en maltid i
deras matstudio Trilobiten. Anna har designat
en underbar miljo och Niklas har jobbat som
inspirator, kock, framtids- och konceptutveck-
lare inom restaurangbranschen i hela Sverige
samt tavlat och placerat sig val i Arets Kock,
Kock VM och OS samt SM i Mathantverk. De
har en egen filosofi om matupplevelser som
bygger pa att alla sinnen skall stimuleras vid
en maltid. Niklas kommer att berdtta mer om
detta och sen ska vi njuta av en fyraratters-
maltid med &dla drycker dartill. Matta i krop-
pen och styr vi kosan hemat. Denna géng so-
der om Malaren. (F, L)

FRITILLGANG: SPA, TRANING & AVKOPPLING

Spaomrade med pooler inom- och utomhus, bubbelpool samt bastu.

Alla instruktorsledda pass pa vart dagsprogram som yoga, vattentraning, core, body
pump, spinning, tabata med mera. | gymmet har du maskiner och fria vikter.

Morgonrock och badtofflor till [ans.

Spabehandlingar
Pa behandlingsmenyn erbjuds det massage i olika former, kroppsbehandlingar, an-
siktsbehandlingar, kurbad, basturitualer och mycket mer. Onskar ni boka behand-
lingar, kontakta hotellets salongsbokning i god tid fére ankomst, uppge boknings-
nummer (fas fran ReseSkaparna) 0565-166 10 eller reservation@selmaspa.se

RefeSka

arna

Kikki Fjelde, guide och skadespelare
Alias Elma Lagerlof - &r var guide i Varmland,
dkta varmlandska som verkligen kan for-
medla sitt landskaps historia och kultur pa
ett underhallande och malande satt.

Christel Jansson

ar med fran Blomsterfon-
den som stodperson pa
hela resan. Hon har lang
erfarenhet av Blomster-
fondens verksamhet.

X l
Hon arbetar bland annat som ansvarig utgiva-
re av medlemstidningen Alma, men har dven
en bakgrund som sjukskoterska. Christel kom-
mer att valkomna er pa bussen i Stockholm
tillsammans med Blomsterfondens vd Ulf
Thornevik. UIf som &r fédd och uppvuxen i
Karlstad foljer med som extra ciceron pa
denna medlemsresa.

PRIS: 6 150 KR
RESLANGD: 3 DAGAR
AVRESA: 7 MAJ 2023
1 PRISET INGAR

- Kikki Fjelde - levandegor Varmlands

kulturpersoner som guide och resele-

dare

« Bussresa 3 dagar

« Del i dubbelrum pa hotell Winn med
frukost (F)

+ Del i dubbelrum pa Selma Spa med
frukost (F)

- Tillgang till Selma Spa faciliteter,
grupptraning och pooler

2 middagar (M)

« En lunch inkl maltidsdryck (L)

- Fyrarattersmaltid med vin & vatten (L)

- Besok & visningar:

Frodings minnesgard Alster, Marbacka

minnesgdrd & Lars Lerins Sandgrund.

« Ovriga besok enligt program

TILLAGG
Enkelrum: 600 kr

Arrangor: ReseSkaparna event & resor

EVENT & RESOR

Kontakt: 08-94 40 40 - info@reseskaparna.se - www.reseskaparna.se



UNDRINGAR

Vi kan sa mycket battre

Mina forildrar ar till aren komna och har haft hemgjinst under ganska manga ar. De bor dir de alltid
bott, i ligenheten pd S6dra Klaragatan i Karlstad. Det dr sd politiker och samhillet vill ha det, alla ska
bo hemma si linge det gir. Aven mor, far och vi kinner oss trygga och tillfreds med det uppligget, trots
att jag dr ensambarn och bor i Stockholm, pé andra sidan Sverige. Jag dr ganska vil fortrogen med mina
forildrars rittigheter, vet vad de kan kriva och hjilper dem att stilla ritt frigor. Det fungerar bra i det
stora hela.

Detta var en sanning som upphdorde att gilla den 2 september i ar, dd min pappa gick ur tiden. Forsvann
gjorde samtidigt min mammas livskamrat, hennes trygghet, hennes samtalspartner och inte minst
hennes 6gon. De var ett par som levde dver sextio ar tillsamman, de hade olika styrkor och vigde upp
varandras svagheter. Tillsammans tog de sig framat. Pappa hade problem med hérseln men hade syn som
en 6rn, mamma kan hoéra en knappnal falla medan hennes 6gon tyvirr grumlades for nagra ar sedan.
Utan pappa 6ppnades ett stort svart hil av ensamhet under henne.

Det ir kinslomissigt vildigt omtumlande f6r mig att ta del av detta nya perspektiv som anhérig, och
komma fram till att de system, lagar och regelverk som byggts f6r hemtjinsten enbart fungerar for en del
av de ildre. De som ocksa har nira och kira pi samma ort till sillskap, glidje och hjilp.

Som chef for en organisation som levererar hemtjinst brottas jag, precis som mina medarbetare, stindigt
med ett pussel som i grunden inte gar att ldgga fullt ut. Det tidregistreringsforfarande som giller f6r den
ekonomiska ersittningen ir manga ganger en mission impossible-modell. Pengar finns for ett visst antal
minuters service och omsorg f6r den ildre. Tidtagaruret slar pa i samma sekund som hemtjinstpersonen
kliver in genom dérren, och av pa vigen ut igen. Ingen ersittning finns for planering, férberedelser och
restider. Jag kinner inte till ndgon annan verksam som finansieras med skattemedel som skulle kunna
fungera med samma mirkliga forbehall.

Nu forstir jag ocksa fullt ut vad systemet betyder f6r manga ildre vars enda ljuspunkter under dagen
ar hemtjinstens besok. Lingtan efter att fi prata bort nigra minuter med en annan ménniska ar stor,
men verkligheten tillater inte nigra sidana stunder. Om man inte gor avkall pa nagot annat. Det blir
ett ovirdigt liv f6r den dldre som upplever att stindigt nya personer, springer in och ut i ligenheten.
Stressade, ofta nagra minuter efter tidtabellen.

Ulf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

Vi pa Blomsterfonden gor allt som star i vir make for att hitta nya férhallningssitt och arbetsrutiner som kan motverka

svagheterna i ramarna vi ir satta att verka inom.

Lingre fram i tidningen kan du lisa om hur vi arbetar inom Blomsterfondens hemtjinst.

I det langa loppet 4r vi dock alla forlorare: Hemtjinstleverantdrerna, personalen och framforallt de dldre och deras anhériga. Samhillet

i stort. Vi behover dndra systemet i grunden, vi kan si mycket bittre.

Ha det bra och ta hand om er 6ver langhelgerna, sa hors vi igen pa det nya aret.

Y

@ ALMA

Blomsterfonden

Blomsterfonden ar en ideell férening, grundad
av Alma Hedin 1921, som arbetar for hem och

vard ataldre i Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viardven aktiva som vardgivare inom aldre-
omsorgen. | dag harviover 57 439 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Styrelseordférande

Johanna Cerwall

vD

UIf Thornevik

Plusgiro och bankgiro

Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305.
Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard atéaldre.

Swish: 9025305

; KONTO

Har dufragor om Blomsterfonden?
Ring 08-55594 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion - Alma

Alma ér Foéreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges
utfyraganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmar i
Sverige. Redaktionen tar garna emot material men férbehaller sig
ratten att redigeraiinsant material samt att publicera materialet
elektroniskt.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson
Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress:Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (véxel)

E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se

Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB

Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.
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Hemtjansten i fokus: Innehall

Medlemsresa till Vérm- Bi Puranen om vikten av Sad méttes viigen pd
land i konstens och dubbelriktad kommuni- Seniormdssan
kulturens tecken kation i hemtjcdinsten sidan 16=17

sidan 2 sidan 8-11

Blomsterfonden for- Om Blomsterfondens Antiksidan: Vad kostar

bereder infér Ianghel- hemtjéinst Pippi pa auktion?
gerna sidan 19-21 sidan 23
sidan 18

BERT
DELFELT

Utvidgat litteratur- Nya intressanta bécker Stod var julinsamling mot
samarbete med Appell for utlottning ensamhet bland dldre
Féorlag sidan 26-27 sidan 32

sidan 24-25

402061 V8L 'a/L V9L DSL gyl DEL ‘L 'gLL D01 ‘86 '¥8 DL D9 ‘4G D 'VE '9C D1 :19zZInbisuoy ieag



' RONIKA

Tacksamhet ar att ge till andra

Novembermérkret dr hir och vi svenskar borjar boa in oss med tinda ljus och filtar hemma. Mérkret ar
kompakt. Som extra svirta har vi den 6kade oron i virlden med inflation och héga elpriser som £6ljd.

Omvirlden fir mig att tinka extra mycket pi min egen livssituation och att vara tacksam for det jag har.
Att se det stora i det lilla och enkla som som finns runt omkring mig varje dag. Allt det dir som kanske ér
osynligt nir solen skiner och alla kurvor pekar uppat. Forindringar ir ofta svara att hantera men fr ofta
nigot gott med sig.

Jag tog hand om mina sjuka forildrar i flera r fram dill deras dd. Det var sorgligt och pafrestande, men att
dela bérdan med min syster gjorde allt s mycket litcare.

Min yngsta dotter fyller 18 &r i dag och jag har nu idel vuxna barn! Det 4r bade en “hjilp vad fort det gir-
kinsla” men ocksa en fornimmelse av frihet: ”jag har gjort det” och nu kommer min tid!

Jag har fyra fantastiska déttrar, min fina syster och flera hirliga vinner och det ricker gott och vil att vara
tacksam for. Alla 4r langt ifran sa lyckligt lottade.

Dirfor vill jag vill be er alla Blomsterfondare att tillsammans hjilpas 4t att minska ensamheten under jul-
och nyérshelgerna f6r de minniskor som inte har ndgon familj och vinner runt sig. I december gir alla
swishgavor till var julkampanj. Swisha 100 kr till 9025305. Mitk din gdva "Mindre ensam i jul”. Lis girna
mer pd sida 32 eller pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

Stort tack for din hjilp till ensamma ildre!
I DET HAR NUMRET kan du lisa en intervju med Bi Puranen som forskar inom ildreomrédet, se

sida 8-11. Titta ocks pd sammanfattningen for vir medlemsenkit 2022, dver 13 450 svar har kommit in,
las mer péd sida 12-13.

Kolla ocksa in vir kommande medlemsresa till Virmland, da var VD UIf Thornevik aker med for att beritta
om sin barndomsstad Karlstad, se sida 2.

Ta hand om varandra och ha en riktigt God jul och ett Gott nytt &r!
Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Blomsterfonden med Almaredaktionen

Christel Jansson
arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

onskar alla medlemmar en God Jul & Gott Nytt Ar

Blomsterfonden 5



S k - t' ll Al ' Vivill gdrna att du skriver ndgra rader. Delar med dig av relevanta saker som har ett allmdinintresse. Det kan handla om senior- och
”V I m a = dldrelivet, men lika vdl vara allt fran samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden, “Skriv till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000
tecken inklusive mellanslag, men viférbehaller oss ratten att forkorta din insdndare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga pdhopp, diskussioner
som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen sldpps igenom. Samma sak galler for inldgg av rasistisk eller sexistisk natur. Redaktionen avgor alltid

vilka insdndare som publiceras.

Hej Alma,

har ni négra speciella medlemsférméner for dem som gér med
och stodjer er forening.

Jag fragar for min syster som ir medlem, men inte vet riktigt.
Alle gott

Elvira

Hej Elvira!

Visst har vi medlemsférmaner och vi arbetar stindigt med att
hitta fler och nya saker att erbjuda. Vi 4r dock noga med att
det vi tar fram och presenterar gar i linje med Blomsterfon-
dens virdegrund och kvalitetskrav. Lite lingre fram i det hir
numret hittar du vara nya satsningar pa litteratur i samarbete
med Appell forlag. Det blir forfattarkvillar, bokmarknader och
rabatterade priser som ir tillgingliga for alla medlemmar. Vi
arrangerar ocksa specialdesignade resor for vara medlemmar, till
resmal bade i Sverige och utanf6r landet. P4 sidan tva hittar du
t.ex. en mycket intressant vartripp till Virmland. Vi arrangerar
forhandsvisningar av nya filmer, intressanta stadsvandringar i
Stockholm och musikevent i samband med vira arsstimmor, i
slutet av maj fick vi senast ta del av Sven Ingvars kritikerrosa-
de show "En liten bit av Virmeland. Stimman ir naturligtvis
oppen for alla medlemmar och kostnadsfri, under kvillen bjuds
man ocksd pd dryck med gott tilltugg. Intresseforeningarna pa
vara olika anliggningar arrangerar 4ven de mycket populira ba-

sarer pd vérar och héstar, alla dr vilkomna att fynda och njuta

av lite hembake till fikat.

Man fir ocksa Almatidningen fyra ginger per dr och digitala
nyhetsbrev en ging i minaden, ofta innehallande information
om just medlemsférmaner. Och sist men inte minst har du ritt

att stilla dig i ko till Blomsterfondens seniorbostider.

Jag tycker du ska f6lja din syster i sparen och bli medlem i

Blomsterfonden, aktiviteter ar alltid roligare nir man ir tva.
Vinliga hilsningar

Christel Jansson/chefredaktor

6 Blomsterfonden

Markanvisning till
Blomsterfonden for
utbyggnad i Liseberg

Blomsterfonden har i dag 305 seniorldgenheter och cirka 70 platser i vdrd
och omsorgsboende, i Liseberg i Alvsj. Tanken dr att bygga ytterligare

50 seniorldgenheter och 25 vdrd- och omsorgsboendeplatser genom att
bygga om gamla vérdlokaler och ersdtta en gammal byggnad med en ny.

Exploateringsndmnden beslét ddrfor att ge en markanvisning till
Blomsterfonden, vid sitt senaste mote.

Bilden visar ett Blomsterfondenhus i Liseberg som for ndgra dr sedan
byggdes om med mycket lyckat resultat

Grattis, ni vann en bok i forra
numret av Alma

Ylva Almgren - Bandhagen

Carina Bjurling - Stockhom

Anja Mdidittd - Saltsjobaden

X
)
sl '\ir gl

Forfattarna Eva Stilling och Ingrid M Hallberg



Intresseforeningen IBL firade 60-arsjubileum pa Liseberg

IBL (Intresseforeningen Blomstergirden Liseberg) bjod in till jubileums-
fest den 7 november. Skumpan bubblade, trubaduren svingde jirnet,
sangen skallade och minerna runt borden var idel glada.

Féreningen bildades och drog iging sin verksamhet endast ett par ar efter
att anldggningen i Liseberg stod klar. Sedan dess har aktiviteterna avlgst
varandra till glidje och mening for generation efter generation Lise-

bergare.

Blomsterfonden skiinkte en minnesbink till foreningen for att hedra alla
vinner och bekanta som haft sina hem hir under dren, men som numera

limnat oss.

inne av alla viinner pi Liseberg
som limnac oss

biink skinkees av For sen Blomsterfonden
i samband med IBL:s 6o inde 2022

Blomsterfonden 7



Bi Puranen

Migranterna i hemtjansten
ar valdigt viktiga for Sverige
Vi skulle inte klara oss
en endaste dag utan dem

Alma samtalar med forskaren Bi Puranen om
migranternas betydelse fér hemtjansten och
dldrevarden i stort. Puranen dr sedan manga ar
generalsekreterare i World Values Survey som i
fyra decennier matt och analyserat manniskors
varderingar, 6vertygelser och sociala normer

i ett hundratal Iander. Hon &r ocksa docent

i ekonomisk historia och samarbetar med
Institutet for framtidsstudier samt Karolinska
Institutet. Bi Puranen var under ett antal ar

aven chefredaktor for Nationalencyklopedin.

— Migranterna iir en mycket viktig grupp

[for Sverige. Framforallt inom iildrevirden
och hemtjiinsten. Vi skulle inte klara en
endaste dag utan dem. En del av Migrant
World Values Survey, den studie som jag leder
sedan 2018, handlar om att skapa en ny och
biittre plattform for att sprida lirdom och

information om hiélsofrdgor. Det finns en stor

8 Blomsterfonden

kunskapslucka som vi behiver overbrygga.
Behovet att utveckla fungerande metoder
Jfor dubbelriktad kommunikation dr stort.
Uthillig hiilsolitteracitet och god formdga
att forstd och fora vidare information pa ett
begripligt siitt frimjar hilsan i méanga led.
Kan man ocksd liira sig forstd orsakerna

och mekanismerna i t.ex. smittspridning

och diirmed bygga beredskap infor framtida
pandemiutbrott har vi mycket att vinna. Det
[finns dock, i sin tur, mdnga sambiillsaspekter
av en pandemi som behiover studeras ytter-

ligare.

Den 6vergripande studien startade 2018 med
syfte att intervjua och jimfora virderingar
och sociala normer hos ett representativt
urval bland majoritetsbefolkningen, stillda

mot en lika stor grupp migranter.

En begrinsning har tidigare varit att min-

Text: Magnus Nordstrém Foto: Lisa Arfwidson







BiPuranen»

niskor som migrerar frin ett land till ett annat blivit under-
representerade i dessa nationella undersokningar pa grund

av sprakforbistring och annat. I undersokningen har 6ver

12 000 personer intervjuats i Sverige med fullgod represen-
tation fran bada grupperna. De vanligaste ursprungslinderna
for migranter idag ar Afghanistan, Eritrea, Irak, Iran, Somalia,
Syrien och Turkiet. Nir coronapandemin brét ut stoppades
alla intervjuer av sikerhetsskil, fas 1 4r nu klar, fragesamtal

och enkiter har ateruppragits.

— Vi vill veta hur migranternas viirderingar skiljer sig fran
majoritetsbefolkningens, kan vi hitta samsyn och skillnader?
Gar det att avligsna hinder och hitta mijligheter och gemen-
samma virden som vi kan bygga framtiden pi? Mycket
intressant har framkommit under resans giang. Migranterna
som kommer till Sverige tiinker inte lingre som de gjorde i
sina ursprungslinder, men deras tankar ir heller inte som
svenskarnas. De genomgdr ndgon sorts transmission, blir en
tredje variant. Oberoende av om personer har bott i Sverige
i decennier eller enbart ndgra fi dr stiller de sig undrande
till méinga saker. En vanlig frdga frin migranter som arbetar
inom dldrevdrden dir: Varfor tar inte Sverige, som i ett si
rikt land, bittre hand om sina gamla? Var hiller de dildres

barn hus?

Sverige ligger vildigt lagt i den sociala positioneringen av
dldre medan migranternas ursprungslidnder ligger i toppen av

skalan. Respekten for idldre dr grundmurad och naturlig.

Nir man diskuterar och undersoker orsakerna till de stora
skillnaderna finner man att i Sverige, som har ett vilutbyggt
vilfirdssystem och en betydligt lingre medellivslingd 4r
livsperspektivet betydligt lingre. I Sverige dr medellivslingden
over 83 ar, kvinnorna foder i genomsnitt 1,8 barn, mer 4n

20 procent av befolkningen ir ildre 4n 65 4r och hir finns
vilfungerande skol- och utbildningsvisende, sjukvard,

dldreomsorg och pensionssystem tillgingliga for alla.

Omstillningen frin ett samhille med korta livsperspektiv

till ett med langa ir forstds dramatisk. Kommer man fran ett
land dar vilfirdssystemen inte fungerar 4r det ocksa sjilvklart
att det 4r familjen som tar hand om de gamla. Trots att den
svenska dldrevarden omfattar alla, tar de utomeuropeiska

migranterna ofta sjilva hand om sina ildre. Detta leder

10 Blomsterfonden

inte bara till tringboddhet utan ocksa till att kvinnorna,
utover att skota om hushall och barn, ocksa far rollen som
stddjare och vardare av de ildre. Detta faktum ir ofta ett
hinder for kvinnornas méjligheter till att utbilda sig och
forvirvsarbeta. Skillnaden i synsitt kan forklara en del av
integrationsproblemen. Migranterna befinner sig ofta i tva
tankevirldar, en hemma och en i samhallet, pé jobbet, ofta i

hemtjinsten.

— Vi sdg i ett tidigt skede att om vi kan komma it detta

med kunskaps- och kulturluckan hos hemtjinstpersonalen i
Sverige har vi stora majligheter att skapa en helt ny hiélso-
informationskanal till migrantdelen av befollningen. Vi
kunde tydligt konstatera under inledningsfasen av corona-
pandemin att den hiir kategorin drabbades mycket hirdare
din majoritetsbefollningen. Folkhiilsomyndighetens infor-
mationssindningar missade i for hig grad detta mal, denna
stora grupp av ménniskor som dagligen viinder sig till andra
nyhetskanaler, for information pi de egna spréiken. Detta tog
[for ling tid att upptiicka och dtgiirda.

Som en del av den storre studien startades dirfor en del-
undersokning, HIBA (Hemtjinsten Intervjuar Boende

och Anhériga). Syftet ir att undersoka huruvida hem-
tjanstpersonal runt om i hela Sverige kan bli den infor-
mationskanal och kvalitetshéjande faktor som saknas

idag. Utridkningar visade att varje person som arbetar i
hemtjinsten, utover sin egen familj, i snitt har 60 kunder
som de tar hand om, kunderna har var for sig ca 30 personer
i sin krets som i sin tur har sina nira, arbetskamrater och
bekanta. I detta finns grunden till ett kommunikationsnit
som har méjligheten att bira information om hilsofrigor pa
ett relevant och trovirdigt sitt pa migranternas villkor och

egna sprak.

— Vi bebivde fi ihop de anstiillda inom hemtjinsten med
boende och deras anhiriga, for samtal och informations-
utbyte. Vi beslot diirfor att specialutbilda personalen i
intervjuteknik och hilsofrdgor ur ett bredare perspektiv.
Detta initiativ ronte stor uppskattning i alla delar.
Huvudbudskapet var att dela med sig av sina kunskaper

till andra, led for led. Vi har avslutat testfasen och kan
konstatera att allting fungerar precis som vi hade hoppats pa.
Vi dir nu i borjan av fas 2 diir vi rullar ut konceptet region
och landskapsvis, kommun for kommun. I hanterbara bitar.
En fas som sammanfattas under rubriken "Med migranternas

rost”,



Viirmland som stod forst i ledet for detta
[finns redan sammanfattat i en bok med

underrubriken "Hur blir man virmlinning?

Av Virmlands drygt 280 000 invénare
kommer omkring 20 000 fran linder i kris
eller krig i Mellandstern och Afrikas horn.
Somliga har levt i Virmland under lang tid
och upplever sig sjilva som svenskar eller
rentav virmlinningar. Andra kom till nigon
av linets 16 kommuner ganska nyligen och
har si smatt borjat férstd och anpassa sig till
de normer och virderingar som giller hir.
Man lir sig leva i ett land pa jorden som pé
en rad omraden skiljer sig allra mest frin

de linder man kommer ifran. I boken stills

problembilder mot l8sningsorienterade forslag

som bygger pa migranternas egna erfarenheter,

tankar och idéer.

— Genom att arbeta oss fram
genom Sverige bit for bit har vi
majligheten att stindigt gora
Jidmforelser mellan omrdden som
dr med i projektet och sddana
som dnnu inte dr det. Vi kan
se och utviirdera effekterna
under resans ging och justera
vdrt arbetssiitt efter hand sd
att allting fungerar bra. Efter
Viirmland foljde Dalarna, sedan
ME D 8 Sormland och sd vidare, avslutar

RANTERNAS -

> g Sverige och Frankrike.

Hur blir man \r.grn!_lé;;q';ing?

Bi Puranen vér intervju &ver en

lite svajig telefonlink mellan

Bi Puranen.

Uppge bokningskod

BLOMSTER
vid bokning

— ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR

LANGTIDSSEMESTER CYPERN - Invid havet i Pafos

Njut av ndrheten till havet, den fina strandpromenaden och det milda klimatet. Var vdrdin-
na Maina ordnar trevliga utférder i de vackra bergen och aktiviteter samt vandringar.

BLOMSTERPRIS: 17 450 kr ord. pris 17 950 ke 22 dagar, 7/3
FIRA PASK SICILIEN - Lokala traditioner & byar

En speciell pask, vi firar med lokal befolkningen i olika byar samt beséker Marsala for de goda
vinerna. Vi upplever en spektakuldr IGngfredagsprosession “i misteri” i Trapani samt Pdskda-
gens firande i byn Piani Degli Albanesi. Vdr reseledare kan verkligen sitt Sicilien.

BLOMSTERPRIS: 19 750 kr ord. pris 20 250 kr 8 dagar, 4/4
VIN & GASTRONOMI | TOSCANA - med Toscanaexpert

Var Toscanaguide Bodil tar er med till sina stdder Siena och Florens samt flera trevliga vin-
gardar och gourmetrestauranger. Vi bor i Florens och invid havet i den lilla orten Follonica.

BLOMSTERPRIS: 19 450 kr ord. pris: 19950 kr 8 dgr, 25/4
SARDINIEN - en vacker, mystisk & stolt 6

Unik resa ddr du verkligen fdr uppleva sardernas é tillsammans med Monica som bor péd Sar-
dinien och Teo, som visar sitt Barbagia - bergen. Vi bes6ker dven Korsikas méktiga Bonifacio.

BLOMSTERPRIS: 17 950 kr ord. pris: 18 450 kr 8 dgr, 16/5

KONST | NORDEN
Konstresa Oslo (med tillval operan Tosca) 3 DGR 3/5
Konstresa Kopenhamn med tag 3 DGR 17/5

| alla véra resor ingar: Hotell & flyg, svenskialande reseledare, utférder och méltider som ger kulinariska upplevelser R(%%Sl(ﬂ arna
Bokning: 08-94 40 40  info@reseskaparna.se _p"ﬂ""""

Er upplevelse - vdr Inspiration

Blomsterfonden 11
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personer svarade pa hostens medlemsenkat

TACK

for ert stora intresse och engagemang, ni gor oss kunnigare och
klokare och Blomsterfonden till en annu battre forening i framtiden

Totalt 13 454 st svarande av 37 201 utskickade digitala enkdter. Svarande - 75 % kvinnor, 25 % mdin
NKI-mdtt = 78 (72 senaste mdtningen 2019) NKI = N6jd kund index — mdites i skala 1-10 dér 10 éir mkt néjd.

En kort sammanfattning av de viktigaste frdgorna féljer nedan och till héger.

For mig var den viktigaste anledningen till medlemskap i Blomsterfonden?
Total enkditsvar:

« Att fa mdjlighet till en seniorbostad — 38,5 %

« Planera for ett bra seniorliv och géra gott for de som dr dldre idag — 37 %

« Att kidnna mig trygg som dldre — 15 %

Vad anser du dr det viktigaste for Blomsterfondens verksamhet just nu?
Total enkdtsvar:

« Att erbjuda Seniorbostdder for dildre — 51,6 %

« Att erbjuda stod/hjdlp till ett bra seniorliv — 22,4 %

« Att erbjuda dldreboenden for dldre - 17,9 %

« Att erbjuda trygghetstjcinster for dldre — 3,5 %

Vilka av féljande omrdden tycker du dir viktigast for Blomsterfonden framtiden?
Total enkditsvar:

« Utveckla fler senior- och dldreboenden i enlighet med féreningens trygghetskoncept — 77 %

« Erbjuda ett trygghetskoncept for dldre genom livets olika skeden — 43,5 %

« Vara en rost for dldre i samhdllsdebatten — 35,4 %

« Aktivt bidra till att I6sa samhdllsutmaningar inom dldreomradet (exempelvis motverka ensamhet) — 30 %

12 Blomsterfonden



Oppen frdga

Blomsterfonden jobbar stédndigt med att utveckla verksamheten.
Vad anser du Blomsterfonden bér satsa pd kommande 10 ar?

Ndgra citat ur hégen:

"Behover ¢f andra nagot. Ubveckla kom:ep&e&"

“Bra bostdder, stdrka dldres fysiska och psykiska
halsa. Mokverikea ensamhet, God mal! En rosk L
debaklten”

“Ha. ewn stark rost politiskt som kan driva fragor
for aldre, Latt att aldre manniskor inte klarar
att gora sig horda utan ev hjalp fran slaktingar
ebc”

“Samnanfora generationer- aldreboende/
forskolor. Sa roligt alla skulle fa det”

"Att utveckla och tillhandahalla trygq och

({4

Erivsam miljo for aldre abt leva @

Blomsterfonden 13
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Hit ringer eller mejlar
du nar du har fragor som rér vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Hit ringer eller mejlar du
angaende allmanna fradgor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

Uthyrning Medle
Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och Har du fragor om autogiron och annat
uthyrning av lagenheter. For dvriga frdgor kontakta var allmant om Blomsterfonden &r det hit du ska vanda dig. Du
medlemsservice eller vanligen ring var vaxel pa telefon vet val om att du hittar mycket information pa var hemsida och
08-555 94 500. vart forum, se lank har: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/
VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksd
g6ra det med ett medlemskap i féreningen. Anvénd gérna talongen nedan eller ga in pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

G e SVENSK
Givarguiden INSAMLINGS
KONTO

N vt iy ting KONTROLL

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsdkande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

14 Blomsterfonden



Medlemsavgift 2023

Snart ar det dags for att betala den arliga medlemsavgiften.
Under mitten/slutet av januari 2023 kommer var arliga medlemsavi skickas ut till dig som medlem.

Medlemsavgiften for 2023 ar: —
« 350 kr for enskilt medlemskap B PR

10x 11091, 100 61 Stockholm

« 500 kr for familjemedlemskap

RUNDA UPPAT
och bidra till extra gladje for aldre.

For dig som medlem finns det moj-

lighet att "Runda uppat” pa din ;
medlemsavgift med en gava till vér ﬁ””'mmm
verksamhet for aldre. Stort tack pa av

Py
forhand for ditt bidrag! -

Medlemsfaktura via Kivra

] Ikund x | @ x| ® nyfik X @ Hemkva x [ Vit = Al o0
5 C @ G % w0l
€ KundoMail B2 Iniogg Sharepoint.. ¥ CAM Accigo-Dyna.. BE CRMAccigotest-g.. % AccgoSeniceDes.. % Easyadminisvation [ Loggain <Bomster.. [G] Hem - Bomsterfon.. (@) Kia SenderPoral (@) Kiva Campaigns D AlErs-iniogg
A Hem
S Hem
(5 setalningar Du har inga olasta brev
m Alla avsandare >
B witton
= &
W Papperskorg SBAB! 88 capio K5y
83 Instaliningar
8AB E-halsomyndigheten Capio Skatteverket Collectum
o EE - 2
P Pansionsmyndighaten Bisnode STF
Butiker
I“ AHLENS Cewera m
ICA Aniéns. Cervera Kjell & Company

Du som har en digital brevldda registrerad kommer Vill du inte fa din medlemsfaktura fran Kivra, kan du
fortsatt att fa din medlemsfaktura 2023 via Kivra. enkelt dndra det i instdllningarna:

Sa hdr betalar du din medlemsavgift via Kivra:

Alternativ 1 - Betala medlemsfakturan direkt i Kivra. Det
gdr enkelt att runda uppdt med en gdva dven i Kivra.

Alternativ 2 - Skriv ut medlemsfakturan eller notera
OCR-numret och betala via din bank som vanligt. Runda
gdrna uppdt med en extra gava. Markera fakturan som
"hanterad” sa slipper du fa en pdminnelse i Kivra.

Logga in pd Kivra

Tryck pd meny och vdilj instdllningar

Vilj kategori: Brev

Leta fram Blomsterfonden som avsdndare
Avmarkera digital post frdn avséndaren

LA W=

Vid fragor om din medlemsfaktura kontakta gédrna medlemsservice: medlem@blomsterfonden.se.

Blomsterfonden 15



Efter lang pandemipaus

Efter tre 4rs vintan var det dntligen dags
for Seniormissan i Alvsjo att sli upp port-
arna pa vid gavel, 4-6 oktober, och hilsa
seniorpubliken vilkommen tillbaka.

Det uppdimda behovet att komma hem-
ifrdn, umgas och triffa andra seniorer syn-
tes tydligt i Blomsterfondens monter, som
genom dren blivit en samlingsplats dir min-
niskor méts, samtalar och vilar trotta fotter
och ben en liten stund.

Som vanligt fanns vi i nira anslutning till
stora scenen, dir Blomsterfondens vird- och
omsorgschef vid tv4 tillfillen presenterade
foreningens planer pé ett nytt dldreboende

i Nacka. Detta ska forverkligas i samarbete
med Stena Fastigheter. Intresset var
dvervildigande stort och frigorna var ménga.

Besokarna i montern var stort, manga ansik-
ten var bekanta frin tidigare ir men ovanligt
ménga var helt nya. Vi kunde konstatera att
en stor del av de som anslutit som medlem-
mar i féreningen under pandemitiden nu tog
tillfillec i ake att triffa véra representanter i
levande livet.

16 Blomsterfonden

Christel Haglund,
Blomsterfondens

vard- och omsorgschef,
presenterar féreningens
nasta storsatsning.

Ett nytt dldreboende i
Fisksdtra i Nacka.



B omsterfonden ochbSte

qqer nytt aldre
I\Mq y\nﬂyt

)

halsades

Hdr dr ni som tdvlade i
var monter och vann var
sin jubileumstavla malad
av Stockholmsskildraren
Barbro Ingvaldson.

»'

- Linda Sjoberg Johanneshov
« R M Lindback stockholm

« Maud Hedstrom stockhoim

Ett stort tack till alla som besékte oss i var
monter och vidlkomna tillbaka igen ndsta dr!

Blomsterfonden 17



Alla behover lite ljus och gladje under langhelgerna

Vi fonbeneder. for julattiviteler pa éomle/z,{oxm’m |

pore

Vi pa Blomsterfonden gor vart basta for
att skapa varme och gemenskap. Vi for-
bereder for mellanmanskliga méten och

givande sammanhang kring langhelgerna,

som motvikt nar livet i varlden omkring
0ss kdnns bade morkt och manga ganger
frammande.

| juletider, behdver vi alla ge och f3 lite
extra omtanke. Blomsterfondens palett
for att farga helgerna i lite ljusare farger ar
omfattande. Tillsammans med intresse-
foreningar och samarbetspartner arbetar
vi for fullt hela december manad dnda
fram till Tjugondag Knut, manga roliga
aktiviteter arrangeras pa vara senior- och
aldreboenden under den har tiden.

Gl6gg- och pepparkaksstunderna dr mdnga och trevliga pd alla vara boenden.
Ofta ackompanjerade av stdmningshéjande julmelodier fran forr.

18 Blomsterfonden

Samtidigt aktiverar vi var AldreJour-
telefon som sedan stéandigt star redo att
ta emot samtal fran ensamma é&ldre for
en stunds prat, sallskap, kanske trést och
trygghet for stunden.

o
i B

En aterkommande rolig aktivitet pd en del av vara
anldggningar dr tdvlingen i vem som bygger det
finaste pepparkakshuset. Varianterna dr manga
och kreativiteten uppndr oanade héjder.

Luciatag med vacker sdng skrider sakta genom
vdra vdrdavdelningar under december mdnad.

Granarna klds vackra pa alla vdra anlédggningar och doften av
julkryddor, glégg och pepparkakor féljer oss fran advent och

in pa det nya dret.



Varfor Blomsterfondens
hemtjanst skiljer sig en
hel del fran andra

Alma samtalar med verksamhetschefen Navid Mirzad
om vad som skiljer Blomsterfondens hemtjinst fran an-
dra utférares sitt att arbeta. Med for en stund ansluter
sig 4ven vard- och omsorgschefen Christel Haglund och
kvalitetsansvariga Maria Boman Trajer.

All hemtjanst arbetar inom samma ramar och regelverk,
vari ligger dd mojligheterna att kunna erbjuda ett annat
slags, bittre omsorg och service 4n andra utforare?

Navid: For alla hemgjinstkunder som bor hos Blomster-
fonden finns en grundtrygghet i den 6vergripande verk-
samheten, vi har fler stindigt tillgingliga kontaktpunkter
dn de flesta andra.

Christel: Vi har en hel del stédjande pusselbitar som idr
unika for just Blomsterfonden och vért sitt att arbeta.
Virdinnorna och bovirdarna, som alla boende kinner till,
ar naturliga nav och kontaktlinkar 4ven till hemtjinsten
ndr det behovs. Vir dldresupportservice och trygghetsjour
dr andra verksamheter som fungerar stodjande for hem-
tjanstkunderna.

Navid: Det dr ett stindigt pdgiende samspel i Blomster-
fondens personalled. Ett stort hjirta bultar stindigt och
sjalvklart hos oss alla. For ett tag sedan blev jag, vildigt
tidigt en morgon, uppringd av en morgonpigg person pa

huvudkontorets ekonomiavdelning. Hon hade triffat pa
en boende, tunt klidd i kylan pa trottoaren, bjudit in hen
i virmen och ringde sedan till mig, sa jag kunde se till att
personen kom hem till sin bostad pa ett tryggt sitt.

Hemtjinstens samarbete med den sociala verksamheten
ar ocksd till stor hjilp for att vi skall kunna uppfatta
tidiga signaler och se behovet av uppdaterade vard-
beslut. Virdinnor och virdar som kontinuerligt har
ménga kontakter med boende kan ofta se forindringar i
hilsobilden innan hemtjinsten gor det.

Maria: Det dr, med tanke pa detta, viktigt att vi skapar
team kring vira hemtjinstkunder med en fast omsorgs-
kontakt for de dldre och deras anhdriga. Vi strivar ocksd
efter att bygga stabila och fungerande samarbeten med
primirvirden i kommuner och regioner. Samma giller
for stat och myndigheter. Vi behéver vara vil fortrogna
med regler och sprak for att kunna gora det allra bista for
kunderna. Na maximala resultat i vir omsorg,.

Navid: I teamet kring kunden 4r en nira fortrolig kontakt
med den person vi hjilper vildigt viktig. Vi gor upp
genomforandeplaner for virden pé detaljerad individniva.
Alla i vért lag ska kunna ldsa i sina mobiltelefoner att
personen ifraga vill ha endast en sockerbit i kaffet och
dgget vindsteke. Alla viktiga rutiner ska tydligt faststillas

Fortsattning pa nasta uppslag

Blomsterfonden 19



Christel Haglund
vard- och omsorgschef

och finnas med i planen. Kunden far en papperskopia for
kinnedom och egen kontroll.

Vi strivar efter ett ndra ledarskap, att alltid var tillgingliga
nir komplexa situationer och snabba forindringar uppstar.
Vi har ocksid en ledare i etik och bemétande som gar in
som stdd for oss nir vi begir det. Det ir viktigt nir t.ex. en
demenssjukdom utvecklats eller vid palliativ vird.

Var strivan dr ocksé att halla hirt pa kontinuiteten, att
kunden inte behéver méta f6r méanga personer i den dag-
liga verksamheten och att personalen har en majlighet att
lira kinna alla de ildre pd ett mer personligt plan.

Vi gor ocksd en 16pande kompetensinventering bland
vara medarbetare for att veta hur utbildning och personlig
utveckling bist ska genomforas och utfallet anvindas i
vardagen.

Maria: Vi liksom andra har ménga migranter som arbe-
tar inom hemgjdnsten. Vi har grundliggande krav pé kun-
skaper i svenska och vira medarbetare slussas in genom var
lirande organisation, dir de utbildas i var virdegrund och
vara arbetssitt. Mangfalden 4r en stor tillgang och vi ser
ett forhallningssitt till 4dldre manniskor som vi naturligt
inte alltid har i vart eget land. Omtinksamhet och respekt
for dem som trampat upp vara stigar ir ofta starkare hos

Mangfalden i personalen
dr en kdlla till kunskap

bdde for de dldre
och oss sjdlva

20 Blomsterfonden

Vi har aktiviteterna, eldsjélarna
och de egna lokalerna ndra och
tillgdngliga. Det har inte alla

dem som kommit till oss utifran. Vi fir ofta hora av vira
kunder och svenskfédda medarbetare hur trevligt det ar att
i vardagen fa ldra sig om andra linder och kulturer.

Navid: Ensamheten ir vanlig bland hemtjinstkunder, vi
hos Blomsterfonden har stora méjligheter att samarbeta
med den sociala verksamheten for att motverka tristessen,
med vilken véra underskdterskor har 16pande kontake for
att ta tillvara aktuella aktiviteter.

Christel: Det ir en styrka hos oss att vi, eller eldsjilarna

i den lokala intresseforeningen, arrangerar aktiviteter

och fester i Blomsterfondens lokaler som 4r nira och
tillgingliga for alla. Vill en hemtjanstkund besoka Bingo
eller en kaffestund, gir det bra att fa hjlp till och frin
samlingssalen av hemtjinsten. Just nu planerar vi for flera
sidana aktiviteter, som vi tyvirr var tvungna att stilla in
under pandemin. Vira idldregym ir ocksi tillgingliga for
alla.

Navid: Vi har valt att inte finnas overallt, allt 4r uppbyggt
kring vira egna anldggningar och i den omedelbara
nirheten, avstinden och f6rflyttningstiderna ar korta, vi
behéver inga bilar, vi lagger all var kraft pa dem vi ér dill
for. Att vara tillgingliga. Det ir vi stolta dver.

Maria Boman Trajer
kvalitetsansvarig



| R

'Allasom/"hjc'ilper vdra kunder i
deras h@/rp ska ropa och presentera
sig mna/n de kliver in i Idgenheten

Navid Mirzad
, 9 ( verksamhetschef/hemtjdnsten
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JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina frdgor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa
Alma. Mdrk ditt brev med ” Frdaga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

Hej!
Jag haller pd att livsplanera och det innebar fragestaliningar kring
framtidsfullmakt, begravning, arv och hur jag pa ett enkelt satt

underlattar for mina anhériga om jag blir dement, eller dor. Jag

ar sambo sen nagra ar tillbaka och har tva barn fran ett tidigare

dktenskap. Snalla kan du hjalpa mig att tala om vad jag behover
for dokument!

Tack pa forhand Ida!
Barbro L

Hej Barbro!

Ofta trdffar jag anhoriga nar det dr "for sent”; antingen har deras
anhorig hunnit bli sa pass dalig att det ar for sent for att uppratta
viktiga dokument sasom framtidsfullmakter, dktenskapsforord,
testamente och livsarkiv/ ©nskemal om begravning m.m. eller

sa har den anhorige hunnit avlida. Mdnga bavar for att se Gver
sina juridiska angeldgenheter men ocksa for att formulera sina
tankar och 6nskemal kring begravning. Manga ganger sd ser vi
att anhoriga antingen inte har ndgon aning om vad den avlidne
hade velat eller s& ar de av olika uppfattning om den avlidnes
onskemal. Det dr darfor viktigt, dven om man tror att det dar
|6ser mina anhoriga, att for deras skull inte ldmna dem i en situa-
tion som baddar for osémja eller meningsskiljaktigheter dem
emellan. Jag kommer genom Blomsterfonden att bjuda in till en
familjerattslig dag, dar jag gar igenom vilka dokument som ar
viktiga att uppratta i olika skeden i livet. Vi kan kalla det en dag for
livs- och framtidsplanering. Se till att anmadla dig till denna, sa ar
du en bra bit pa vdagen.

P3 dterhorande!

ida.danielsson@afbeckman.com
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15 % rabatt
till Blomsterfondens medlemmar

Du vet viil att du har rabatt pa vart timarvode ndr det kommer
till upprdttande av juridiska handlingar, som exempelvis fram-
tidsfullmakter. Att fa hjdlp med en framtidsfullmakt tar vanligtvis
mellan en och tre timmar. Om du inte pa ett tryggt sdtt kan ta dig
till oss sa trdffas vi dver telefon istdllet. GI6m inte heller bort det
viktiga Livsarkivet ddr du for dina ndra berdttar om dina framti-
da dnskemdl. Livsarkivet finns att hdmta antingen hos oss eller
pd www.begravningar.se. Livsarkivet kan sedan kostnadsfritt,
férvaras och bevakas av oss. Tveka inte att hora av er till oss
om ni har fragor eller funderingar!

Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com

BEGRAVNINGSBYRA

Av Sveriges Begravningsbyraers Forbund auktoriserad begravningsbyra

Var erfarenhet stracker sig dver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var strdvan dr att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dodsfall och begravning.

Vi vet av erfarenhet vad som efterfragas och darfor erbjuder vi:

« En personligt utformad begravning
« Hembesok da ni inte kan besdka oss
- Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

- Gravstenar efter nskemal

Manga ars juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de

fragestéliningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte

- Samboavtal « Bouppteckning

Du hittar oss pa telefon 08-644 98 70 och pa:
Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge
Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvagen 72, Véstertorp

www.beckmanbegravning.se




rga ANTIKEXPERTEN

Tack for ditt mail

Denna fina skulptur i keramik som du har i din &go ar tillverkad
av Lisa Larsson och den tillhér en av hennes mest populéra
arbeten. Mellan 1954 och 1980 arbetade Lisa for Gustavsberg
porslinsfabrik. Stig Lindberg hade fatt upp 6gonen for hennes
formgivning. Fran 1980 var hon sin egen och dven konstnérlig
ledare for studion i Gustavsberg. Larsson har gjort manga olika
skulpturer for Gustavsberg bland annat serierna Lilla zoo 1955,
ABCflickor 1958 och Larsons ungar 1961. P& uppdrag av WWF
exklusivt for Nordiska Kompaniet skapade hon dven serien
Utrotningshotade djur.

Din skulptur heter "Pippi” och formgavs 1967. Astrid Lindgren
var sjalv med nar Lisa Larson gjorde Pippi och hon var mycket
nojd med resultatet. Skulpturen tillverkades 1967-1971.
Anledningen till att "Pippi”kom ut i sé liten upplaga ar att den
var svar att tillverka med sina smala delar som sticker ut, darav
ar priset hogt pa auktion idag. Skulpturen forestéllande Pippi
Langstrump gar for runt 10 000 kr idag och om du dessutom
rakar har kvar originalférparpackningen ligger priset for bada
delarna tillsammans mellan 15 000 och 20 000 kr.

Lisa Larssons skulptur "Pippi’,
formgiven 1967. Till vinster
originalférpackningen.

Fraga Anna Sievert, pd
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vérderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat 6ver. Hur
gammal den dr, varifrdn den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vird i
reda pengar. Frdga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdn konst,
mobler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt”.
Vidlkommen!

1978 formgav Lisa Larsson "Myran’, hennes absolut mest
populdra skulptur pa andrahandsmarknaden idag. Skulpturen ar
utford i brons for Galleri Scandia. Dessa klubbas pa auktion foér
mellan 40 000 och 70 000 kr.
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Goda nyheter for alla litteratur-
dlskande blomsterfondare. Vi planerar
for manga nya medlemsaktiviteter!

Almas bokpresentationer och utlottningar far standigt vaxan-
de uppmarksamhet fran er lasare. | vara enkater visar ni ocksa
att kultur och litteratur ligger er mycket varmt om hjartat.

Almas mejlboxar fylls sa snart tidningen landar i brevladorna.
Vi kan i det ndrmaste folja hur var distribution fungerar tack
vare ert aktiva intresse for bockerna.

Nu tar vi vart samarbete med bokforlaget ett steg langre och
skapar ytterligare mervarden fér er medlemmar. Vi skissar pa
forfattarkvallar, uppvisningar, bokcirklar och specialrabatter
for blomsterfondare vid kop direkt fran férlaget. Dessutom
planerar vi en bokjulmarknad i december. Hall utkik efter vida-
re information i vara nyhetsbrev och pa hemsidan.

Alma triffade Helena Hegardt, forliggare och chef pd Appell For-
lag, for en diskussion kring detta, om utgivningen och hennes
varma kirlek till den tryckta boken.

Nir Blomsterfonden sokte en partner i litteraturens virld letade
vi efter nagot utdver det vanliga. Vi ville bjuda pd nigot intres-
sant, ldrorike och utmana Almas ldsare till att ge sig ut pa lite
djupare, mer okiinda vatten. Med négra ars facit pa hand kinns
det som att vi hittade ritt.

— Jag iir viildigt glad sver virt samarbete. Vir kvalitetsinrikt-
ning mot kultur- och idéhistoria, historia, sambillsfrigor, konst
och arkitektur passar helt klart Blomsterfondens medlemmar
viildigr viil. Biografier, kvinnohistoria, etik, filosofi, lyrik, poesi
hor ju ocksd till vér profil.

Nir vi foljer utgivningen ir det licc atc konstatera att varje
bok 4r genomtinkt i alla delar, inte bara den skrivna texten.
Utformning, typografi, pappersval och annat visar pa nogsamt

utfore arbete. Det ror sig overlag om vackra alster.

— Jag har viildigt kunniga medarbetare som varit med linge, vi
dr eniga om att varje bok ska vara en egen individ, leva ett eget
liv. Fran detta gor vi inga avsteg. Vi vill kiinna appellkinslan
Jullt ut innan vi éir nojda. For egen del har jag ett djupt intresse
for ordet och den grafiska formen. Jag bodde mer eller mindre
pa Sigtunastiftelsens bibliotek niir jag var barn och direkt efter
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gymnasiet liiste jag Modern nordisk litteratur och gick forfattar-
utbildningen ett dr pd Biskops-Arné. Kiinslan for fiirg och form
fick jag av min farfar, som var konstniir i Abus. Hans ateljé

var en hirligt fliirgdoftande inspirationskiilla. Intresset for det
skrivna ordet kom frdn min pappa, som var professor i romanska
sprdk, och min mamma som dr professor em. i litteratursociologi
och ocksd engagerad i forlaget.

I grunden iir jag arkitekturhistoriker och har arbetat i forlags-
branschen hela mitt yrkesliv. De forsta dren som redaktior och
skribent pd Byggforlaget, sedan pia SNS Firlag, med inrikiming
mot sambiillsfragor och statsvetenskap, och diirefter som chef for
Bokforlaget Atlantis, med utgivning av fackbicker inom olika
omrdden, frimst historia, konst och litteratur.

Alla dren har gett mig ett brett niitverk, dvergripande kvali-
tetskiinsla och detaljlunskaper genom hela processen.

Appell Forlag dr ocksd stolt f6rlingd arm och representant i
Sverige for Svenska Litteratursillskapet i Finland (SLS) som har
en bred utgivning av poesi och lyrik samt dven litteratur och

sakprosa inom humanoria och samhillsvetenskaper.

SLS ir ett vetenskapligt samfund som ir till for att bevara, ut-
forska och sprida det svenska kulturarvet i Finland. SLS grunda-
des 1885 till minnet av nationalskalden Johan Ludvig Runeberg.

Vilka forfattarkvallar kommer framover?

* Efva Lilja, forfattaren till “Kérlekens samtal dr dans” har ett
fantastiske fint upptridande dir hon bade dansar och berittar

om sina bocker.

* Eva Blomberg ger en bild av Karolina Widerstrédm, Sveriges
forsta legitimerade lakare.

* Wilhelm Agrell, professor i underrittelseanalys, talar runt sin

serie spionberittelser.

Vi dr mitt uppe i planeringen av det program som kommer
att publiceras i Blomsterfondens olika kanaler. Folj med pa
var hemsida, i nyhetsbreven och tidningen Alma s& missar du

ingenting.



Snart blir det
forfattarkvdillar
pa Blomster-
fonden




Clas Julius Ekeblads brev, dagbdcker och rese-
skildringar berdttar om ett spdnnande 1700-tal

Clas Julius Ekeblad var jamnarig med Gustaf Il
och ingick tidvis i kungens narmaste krets. Hans
dagbdcker levandegoér hovkulturen med dess
maktspel och romantiska forvecklingar. Lasa- Oftast skrev Ekeblad dagbok
ren moter ett brokigt persongalleri. Skvallrande pa franska, ment detta exem-
i o pel, som beskriver ett besék
hovdamer, franska skadespelare och intrigerande 3 kungliga slottet, haller han

politiker, inte sallan skildrade med kritisk blick. sig till svenska.

Foto: Kungliga biblioteket

Huvudstadens rika kulturliv till trots var Ekeblads ideal ett meditativt lantliv i
Rousseaus anda, gdrna pa familjegodset Stola i Vastergotland. Han dgnade sig
at gardens skotsel, jagade, tecknade och skrev. Hans &nskan var att dagboken,
huvudsakligen forfattad pa franska, skulle ldsas av fler an honom sjélv. Han skrev
pour la posterité —Till Eftervarlden.

Forfattaren Marianne Molander
Beyer satter in texterna i sitt histo-
riska sammanhang, kommenterar
personer och foreteelser, allt fran
dagbokens forsta blad 1760 till
1800-talets borjan. Bland de manga
utdragen marks anteckningar fran
Ekeblads vistelse i Paris och den
utforliga reseberattelsen fran Gote-
borg och Vdstsverige 1762.

Clas Julius Ekeblads dlskade Stola pa Kallandsd. Eken som planterades av Carl von Linné
1746 framfor huvudbyggnaden finns kvar an idag. Liksom inskriptionen ovanfor
ytterdorren: "I denna tillflyktsort bor vénskap och frid och ar kéllan till ndjen.

"

Tumult och hat harskar i stdderna och ar kéllan till suckar!

Li Bennich-Bjorkman tar dig med till
de sovjetiska aren och frigorelsen
i Baltikum och Ukraina

; — I slutet av 1990-talet reste jag som en skottspole till Estland. Det hade bara gatt
| 4 Ll

BENNICH-

' BJORKMAN - av stekt mat blandades med cigarettrék pé restauranger och barer, ofta beligna i killare

APPELLFORLAG

nagra 4r sedan landet dter blev sjilvstindigt och det sovjetiska drdjde sig kvar. Doften

som skydd mot det bistra klimatet. "Bakom och bortom jirnridén” handlar om mak-
tens och motstindets strukturer och hur relationerna mellan centralstaten i Moskva,
de lokala kommunistpartierna och den lokala intelligentian paverkade Baltikums och
Ukrainas vigar till demokrati.

Bokens forfattare Li Bennich-Bjérkman
ar professor i statskunskap
vid Uppsala universitet
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En av Finlands mest dlskade konst-
ndrer presenteras i en givande och
tillgcngligt skriven bok

Albert Edelfelt, 1854—1905, ofta kall-
lad Finlands Zorn, blev tidigt erkind
4dven pa den internationella konstsce-
nen. Han reste frekvent mellan Nor-
den och Paris, vilket syns i hans konst-
nirskap. Motivvirlden rymmer var-

Modernt konstndirsliv i sekelskiftets Europa ges ut

dagliga folklivsscener i skirgirden, i samband med utstdllningen med samma namn

prestigefyllda societetsportritt, stor- som visas pd Géteborgs konstmuseum under
oktober 2022 till mars 2023. Boken finns dven i

engelsksprdkig version, Albert Edelfelt - A Modern

slaget historiemaleri och ett flertal

illustrationsuppdrag. Hans teckningar

Foto: Goteborgs konstmuseum / Hossein Sehatlou

till nationalskalden Runebergs stor- Artist in Fin-de-Siécle Europe.
slagna dikeverk ”Finrik Stals signer”

ir kidnda virlden over.

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av bockerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdirk ditt meddelande med titeln pa den bok
du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksa skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Mdrk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 15 januari 2023.

Bdckerna kan képas hos viilsorterade bokhandlare eller direkt pa férlagets hemsida appellforlag.se

Grattis till alla er som vann bocker i senaste Alma!

Diana Schwarcz Charlott Markén Birgitta Henricson
Stockholm Wallin Johanneshov
Cecilia Nilsson Stockholm Carola Jensen
Stockholm Gunilla Hall Gdvle
Gunilla Tillinger Waxholm Sanna Ekstrém
- Stockholm Caroline Giertz . ! o Villingby
: lise Sporleder Taby KO IJIN N[l /an Hjertquist
£ 'y Olsson 22 Gitte Lindblom WISTORIER OCH mt.%’ W Hdsselby
Skarpndck Den kvinnliga - eeYRTaTS : B [rene Rikkinen
de o B:rita Unelius Yvonne Benneryd -  Stockholm
Arsta Hdgersten

Vill du ha mer info eller képa bocker direkt fran forlaget, ga in pa: appellforlag.se
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Kdra vénner, nordisk konst dr kédnd 6ver hela vérlden for dess visiondra klarhet, kdnslokraft, andliga djup och breda spédnnvidd i fraga om motiv och stil.
Hdr kan du kolla din egen spédnnvidd i @mnet. Svaren hittar du ldngst ned pa sidan 4, om du mot all formodan skulle behéva dem.

1. Konstndren Anders Zorn ar mest
kand for sina?

A Llandskap
B Faglar
C Nakna kullor

5. Vilket verk av Nils Dardel kanner
de flesta av oss till?

A Den ddende pandan

B Den ddende dandyn

C Denddende hunden

9. Konstndren August Strindberg
var ocksd kand som?

A Hojdhoppare

B Forfattare

C Politiker

13. Vissa av Bror Hjorts verk censu-
rerades under 1930-talet. Varfor?

A Forskrimmande
B For politiskt provocerande

C  For erotiskt utmanande

17. Vilket djur forekommer ofta i
Bruno Liljefors malningar?

A Hast
B Riv
C Lejon
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2.

Vilket var skulptdren
Gustav Vigelands favoritmaterial?

A T

B
C

6.

Sten

Brons

Fran vilket land kom konstnaren
Helene Schjerfbeck?

A Norge
B Danmark
C Finland

10. Albert Edelfelt illustrerade “Fanrik

Stals sdgner”. Vem skrev diktverket?

A Zacharias Topelius

B
C

Vaino Linna

Johan Ludvig Runeberg

14.Vem malade Karl XIl:s likfard?

A
B
C

Kung Gustav Il
Gustaf Cederstrom

Gustav Skarsgard

18. Vad var Ellen Thesleff?

A
B
C

Malare
Skulptor

lllustrator

3. Var kan man se Siri Derkerts
"Ristningar i Betong"?

A Ostermalmstorgs tunnelbanestation

B Htorgets tunnelbanestation

C JAngbyplans tunnelbanestation

7. Landskapsmalaren Prins Eugen
var bror till?

A Kung Gustav V!

B Kung Oscarl

C Kung GustavV

11. Skulptdren Johan Tobias Sergel
var mest framstaende under?

A 1600-talet
B 1700-talet
C 1800-talet

15. Hugo Simberg ar mest kand for
sin malning?

A Den sdrade soldaten

B Den sdrade sjalvkanslan

C Densérade angeln

19. Vilken ar Edvard Munchs mest
kdnda malning?

A Gréten
B Skrdlet
C  Skriet

4. Vad var konstndren Gosta
Adrian-Nilsson?

A Minimalist

B Naturalist

C Modernist

8. Vad var dansken Jens Sendergard?

A Expressionist
B Surrealist

C Impressionist

12. Pa vilken @ finns ett museum
over skulptoren Carl Milles?

A Oland

B Lidings

C Visings6

16. Carl Larsson skildrade?

A Medelklassens idylliska familjeliv
B Borgerskapets overflod
C Arbetarnas vedermddor

20. Akseli Gallen-Kallela malade
manga motiv ur Finlands
Nationalepos. Vad heter det?

A Finlandia
B Kalevala
C Sonerav ett folk



De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Saardetinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

AldrePower-gymmet pa Kérsbarsvagen fér toppmoderna traningsmaskiner installerade i mars 2015
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Los storkrysset pd motstiende sida och fa chansen att vinna tre trisslotter. Bland
alla ritta svar dras tre vinnare som far tre lotter var pd posten. Vinnarna publiceras
som vanligt i ndsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa
nista sida. Lycka till!

Foljande tva personer kryssade ratt
och vann var sin bok i férra numret
av Alma.

Birgitta Fjdllstrom, Enskede
Jeanette von Berlepsch, Enskede

Grattis!

Far det vara en liten sudokustund?

Sa har g6ér man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrat rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!
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Korsordstavling nr4/2022: Lssningen ska vara oss tillhanda senast den 1 februari 2023.

Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som bel6nas med tre trisslotter var.

TELEFON

POSTADRESS

ADRESS

NAMN

Blomsterfonden 31



B Posttidning
Ej retur

Foreningen Blomsterfonden
Box11091,10061 Stockholm

Madnga dldre sitter helt ensamma under helgerna.
Skank dem en stund av gemenskap!

Swisha 100 kronortlll ett samtal i jul, 9025305

Din gava hjalper oss halla var helgjour 6ppen under jul och nyar till trost for dldre i ensamheten

1. Starta Swish
2. Scanna QR-koden
3. Godkdnn - klart!

Stort tack for ditt stod!

BLOMSTER
BLOMSTER
= FONDEN £ FONDEN QQ s () swish’

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de dldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!



