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Folj med Blomsterfonden till Rom
24-27 september 2023

Rom - den evigt underbara staden som dr bdade trendig och antik

Rom kan tyckas vara ett levande museum, har finns allt frdn antika landmarken som Colosseum till medeltida konst-
skatter, storslagna palats och vackra kyrkor i néstan varje kvarter. Det finns minst sagt mycket att se i denna stad.
Vatikanstaten, Forum Romanum, Colosseum, Panteon. Kann historiens vingslag, njut av atmosfaren och folj med till Rom.

Flygresa

Stockholm Arlanda - Rom med Norwegian t/r frén Terminal 5
24.09.2023 Stockholm Arlanda - Rom kl. 07.00-10.10
27.09.2023 Rom- Stockholm Arlanda kl. 10.50-14.00

| biljetten ingadr 1 litet handbagage + 1 kabinvéiska max 8 kg
+1 incheckat 23 kg per person

Boende

SANTA LUCIA FILIPPINI3* - ett kloster och samtidigt hotell lig-
ger mellan Piazza Venezia och det heliga omradet Largo Argen-
tina, mitt i hjdrtat av Rom. Sjélva byggnaden dr frdn 1600 -talet.
Viktiga dterhdmtnings- och renoveringsarbeten har forstdrkt
dess speciella skénhet, genom att dterstdlla den vackra histo-
riska byggnaden till sitt ursprungliga. Fran denna plats full av
historia kan du ga till de stora turist- och kulturella sevdird-
heterna i staden: Peterskyrkan, Imperial Forums, Colosseum,
Fontana di Trevi, Piazza del Pantheon, Piazza di Spagna och
mdanga fler.

Tradl6st WIFI och uftkonditionering ingar.

Information

Prispaket

Per person i delat dubbelrum vid minst 20 max 25 betalande
deltagare, sek 8310: -

Enkelrumstilldgg sek 905: per rum for 3 néitter

| paketet ingdr

« Flygbiljetten till Rom med Norwegian Air tur och retur inkl.
bagage

« 3 6vernattningar i delat dubbelrum inkl. frukost

« Transfer frdn flygplatsen i Rom till Hotellet tur och retur

- Svensktalande guide under transfer, tur och retur

« 3 timmars stadsvandring med svensktalande guide inkl.
hérsndéickor. Medféljande stédperson frdn Blomsterfonden.
« 1 x Gemensam lunch (dagens pastaritt) inkl. bréd och % vatten

Valfri tillaggsutflykt Vatikanen med Sixtinska kapellet mot tilldigg:
Vid min 16 max 25 betalande deltagare, per person sek 1570:-

| priset ingar svensktalande guide, transfer hotellet-Vatikanen T/r,
hérsndckor samt entré Vatikanen

Anmalningsavgift: 2500:- sek per person betalas senast en vecka efter anmalan till resan. Slutbetalning: 24 Juli 2023. OBS! ej aterbetalningsbar .
I resan ingar inga forsakringar och vid avbokning galler egna forsakringar. Vi reserverar oss for prisandringar som beror pa justering av kostnaden pa
grund av valutadndringar, fér dndringar av skatter och andra avgifter eller annat som ligger utanfor var mojlighet att paverka. Svenska medborgare
och medborgare i andra EU-lander behover inget visum for resor till Italien. Vid inresa och vistelse i Italien maste de dock kunna styrka sin identitet
med ett giltigt pass eller ett nationellt svenskt ID kort utfardat av Polismyndigheten. Tag med det europeiska sjukvardskortet vilket ger ratt till vard pa
samma villkor som landets egna invanare nar man reser inom EU/EES och Schweiz. Kortet kan bestallas fran Forsakringskassan, det ar gratis.

BLOMSTER

¥ FONDEN

Anmal ditt intresse senast 6 april till Central Europa Travel
Tel 08-441 71 90 Mejl: margareta@cetravel.se eller info@cetravel.se
Minst 20 bokningar kravs for att resan ska bli av
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UNDRINGAR

Ar det dags att inféra en Aldrekonvention i Sverige?

Nir vi dr barn skyddas vi i lagboken. Sedan 2020 giller FN:s Barnkonvention som lag i Sverige.
Grundtankarna 4r att alla barn under 18 4r har samma rittigheter och lika virde. Varje barn har ritt att
fa sina grundlidggande behov uppfyllda. Varje barn har ritt att f& skydd mot évergrepp och utnyttjande.
Varje barn har ritt att fa uttrycka sin mening och bli respekterat. Alla jordens linder har skrivit under,
Sverige ratificerade konventionen redan 1990. Vi ska var stolta 6ver detta.

Dessvirre idr dlderismen en mycket utbredd foreteelse i vart land. Som dldre och utsatta ar vi inte lika
skyddade, nir en ildre minniska diskrimineras 4r det inte alla som héjer pa 6gonbrynet. Var syn p4 ildre
personer ir inte alltid sund. Vi behéver forindra tinkesitt bade pa gator och torg som i riksdag och
regering.

Allting blir sa uppenbart och framtrider sé tydligt nir man kommer personligt nira problemet. Min
pappa gick bort i hostas och nu 6nskar min mamma fa flytea till ett serviceboende. Mor dr unik pd

det sdttet att hon bott i samma fyravaningshus i Karlstad under hela sitt liv, i snart 84 ar. Forst i barn-
domshemmet och sedan i mitt barndomshem, tvi olika ligenheter men i samma hyreshus. Nir hon var
liten planterade hennes pappa en bjérk i nirheten, vars gronska kunde avnjutas frin hennes fonster. Nu

har tridet sedan linge vixt sig hogt ver taknocken. Hir 4r mamma bergfast rotad, men hon inser att
vardagen blivit for svér efter pappas dod.

UIf Thérnevik

ar verkstallande direktor

i Blomsterfonden, sedan
2007, och har det yttersta
operativa ansvaret for
foreningens verksamhet.

For att fa komma till ett serviceboende/trygghetsboende behovs ett sa kallat bistindsbeslut frin kom-
munen och det 4r i detta skede som mamma och vildigt minga andra i hennes situation blir frintagna
sina rittigheter och ett eget val. Det forsta forslaget hade placerat henne langt borta fran allt och alla som
hon kinner. Hon 6nskade en mindre bostad men erbjdds en betydligt storre. Efter detta har hon inget
hért frin kommunen och hur ménga ganger kan man egentligen tacka nej innan man inte lingre fir
nagot erbjudande? Men vi hoppas pa en bra [6sning, vi r inne i en pagiende process. Precis pd samma
sdtt som ett barn behdver ansvarstagande forildrar for ate klara sig, behover gamla forildrar ett barn eller
nirstiende som star upp for deras rittigheter. Om vi, nir barnen var smd, mot formodan blivit erbjudna
dagisplatser i Jakobsberg, nir vart hem lag i Skogas, hade vi aldrig godtagit nagot sadant. S jag star pa
mig. Aldre minniskor ska bli tagna pa allvar. Vi behover kanske en Aldrekonvention i Sverige?

Ha en trevlig pésk, sa ses vi pa stimman och hérs igen i sommar-Alma.

Wt D]

Redaktion - Alma

Styrelseordférande
Johanna Cerwall

= A I M A Alma &r Féreningen Blomsterfondens medlemstidning. Alma ges

\ i VD utfyra ganger per ar och skickas kostnadsfritt till alla medlemmari
)\ UlfThérnevik Sverige. Redaktionen tar garna emot material men forbehaller sig
Plusgiro och bankgiro ratten attredigeraiinsant material samtatt publicera materialet
Plusgiro 90 25 30-5, bankgiro 902- 5305. elektroniskt.

Blomsterfonden samlarin gavor till hem
ochvard ataldre.

Blomsterfonden

Blomsterfonden drenideell férening, grundad

av Alma Hedin 1921, som arbetar fér hem och Ansvarig utgivare och chefredaktor: Christel Jansson

vard ataldrei Storstockholm. Vierbjuder
seniorboende, med en omfattande social
verksamhet som stod.

Viédrdven aktiva som vardgivare inom dldre-
omsorgen.|dag harviéver 57 149 medlemmar.

BLOMSTER
¥ FONDEN

Swish: 9025305

; KONTO

Har du fragor om Blomsterfonden?
Ring 08- 555 94 500, eller skicka e-post till
info@blomsterfonden.se.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Redaktion: Christel Jansson, Magnus Nordstrom - Kapten Miki
Kommunikation.

Adress: Box 11091, 100 61 Stockholm

Telefon:08-555 94 500 (védxel)
E-post tidningen: alma@blomsterfonden.se
Hemsida: www.blomsterfonden.se

Tryck: Pipeline Nordic AB
Annonsfragor: magnus@kaptenmiki.se, 070-516 92 94.



Aldreboende i fokus: Innehall

F6lj med pa medlemsresa Koreografen och dansa- Véilkommen till medlems-

till Rom i september ren Efva Lilja gdstade stdmman 2023
sidan 2 Svalnds sidan 16-17
sidan 8-11

Pang Boom Krasch Alma besoker férening- Sinnenas rum en sjdilslig

- Gd pd teater med ens dldreboenden pa oas pd Tallgdrden
Blomsterfonden Svalnds och Tallgdrden sidan 24
sidan 18-19 sidan22-23
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Antiksidan presenterar Nya intressanta bécker Ouiz, knep och kryss
Mdrta Madas-Fjdtter- for utlottning sidan 28-30

strom sidan 26-27

sidan 25
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' RONIKA

Hur kan man fa den hjalp man 6nskar?

Mycket har férindrats inom virden och omsorgen sedan jag sjilv arbetade som sjukskéterska mellan
1988 och 2001. Idag far minga ildre kimpa hart tillsammans med sina anhériga for att fi en plats pé ett
dldreboende i sin kommun eller stadsdel.

Hur kan det komma sig att méjligheterna till att & den hjilp man behéver har forsvarats sa mycket under
de senaste 20 dren?

De ildre jag triffar inom Blomsterfonden som ir i behov av stéd, ber oftast inte om detta i onédan. De allra
flesta vill klara sig sjilva sd lingt det bara gir.

Det ser vi bland annat pd vdra seniorboenden dir merparten bor kvar till livets slut, mdjligen med

smirre hjilp av hemtjinsten de sista dren. Men nir de dldre vil 4r i behov av dldreboende tar det stopp

dd kommuner och stadsdelar oftast kriver att ett 6kat virdbehov f6rst ska uppfyllas med ett storre antal
hemtjinstinsatser per dygn innan en plats kan beviljas.

En stor del av ansvaret har idag flyttats 6ver till de anhériga som forvintas driva frigan pa bista sitt. Det
mirker vi tydligt pa ett stindigt 6kande antal samtal till vir telefonjour ”Aldresupport”- Blomsterfondens
stodlinje for rad och stod i dldrefrigor. Vill du veta mer om Aldresupport, eller fa stod och rad, kontakta oss
via telefon 08-555 94 888 eller per mail: aldresupport@blomsterfonden.se. Du kan friga for egen rikning
eller fr en anhérig. Vilkommen!

I detta nummer av Alma kan du lisa om — Blomsterfondens idldreboenden i Svalnis och pa Tallgirden, sida
22-24 samt var nya satsning i Nacka tillsammans med Stena Fastigheter pa sida 7. Se ocksé var kommande
medlemsresa till hosten, som bir av till Rom, sida 2.

Arets foreningsstimma sker den 31 maj och blir Blomsterfondens andra hybridstimma — med majlighet att
deltaga fysiskt eller digitalt. Ta chansen och engagera dig i foreningens framtida utveckling, se kallelse till
stimman 2023 pa sida 16-17.

Christel Jansson, Chefredaktor Alma

christel.jansson@blomsterfonden.se

Christel Jansson
arinsamlings- och
kommunikationschef

pa Blomsterfonden samt
chefredaktor for Alma.

Blomsterfonden 5



Skriv till Alma!

Vivill géirna att du skriver ndgra rader. Delar med dig av relevanta saker som har ett allmdnintresse. Det kan handla om senior- och
dldrelivet, men lika vdl vara allt frdn samhdllsfragor till rena personliga betraktelser och funderingar. Sa fatta pennan, skriv till oss !

Skicka din text per e-post till alma@blomsterfonden.se eller med vanligt brev till Féreningen Blomsterfonden, “Skriv till AlIma’, Box 11091, 100 61 Stockholm. Max 1000
tecken inklusive mellanslag, men viforbehaller oss ratten att forkorta din insandare om det krdvs av utrymmesskal. Hall en trevlig ton. Inga personliga pdhopp, diskussioner
som ror enskilda manniskor eller uppmanar till brott/bryter mot lagen slapps igenom. Samma sak galler for inlagg av rasistisk eller sexistisk natur. Redaktionen avgor alltid

vilka insandare som publiceras.

Till Alma!

Hej. jag heter Rolf Ekvall och bor pa Réda bergen, Blomster-
fonden sen 2019. Hoppas ni vill ta in denna lilla berittelse

om hur det kiinns att bli ldre.

Hilsningar
Rolf

Hur sammanfattar man ett liv?

Eller hur sammanfattar jag mitt liv, som borjar bli ganska lingt nu?

Jag minns i ungdomen att min stdrsta oro eller ridsla var att jag
skulle bli kvar pa samma plats i Nykdping pé pappas firma och att
inte komma ut och f3 nya erfarenheter i livet. Men som tur var,
dppnade sig mojligheter f6r mej att komma vidare.

Det har blivit en rikedom f5r mej, erfarenheterna av méten med
nya ménniskor och miljder. Jag kom att dlska Stockholm, en stad
som passade mina drommar utmirke. Arbetet, kamraterna, kvin-

norna blev mina universitet pd gott och ont.

Jag gick i pension nir jag blev 65 4r, men arbetade vidare nigra ér
extra. Jag siger ofta och kinner s ocksd att de hir dren, som ju 4r
finalen i mitt liv, 4r den bista och skénaste perioden. Jag vill girna
att det fortsitter linge 4n.

En forutsittning for ett gott liv 4r ju hilsan, att man kan halla sej
igang och undvika sjukdomar. Jag har varit ritt tursam pa det sittet
att jag inte varit sjuk ofta, med ndgra undantag. Jag har haft en
vildig tur hir i livet, vi har inte drabbats av krig i landet och jag har
klarat mej fran svirare olyckor. Jag har fitt kiinna pa en del sorg och
dven se livets skuggsidor genom mitt arbete, men de erfarenheterna
har berikat mej. Nir jag ser tillbaka, s finns det naturligtvis hiindel-
ser och handlanden som jag inte ir sd nojd med, men jag forsoker se

det som omoget of6rstind och dvar pd att forlata mej sjilv.

Det kinns vildigt skont att ha kommit till den hir aldern och fort-
farande vara vid liv och nyfiken pa fortsittningen. Jag fyller 80 4r
till sommaren och planeringen ir att jag finns med i drygt tio ar ill.

Jag kan nog siga, utan att dverdriva, att jag bérjar hitta tryggheten
hos mej sjilv, det har tagit sin tid men jag ir vildigt glad att jag
anar den nu. Vad som har bidragit till den kiinslan 4r framforall
kontakten med minniskor, kulturen, konsten och musiken. Att ha
en kir vin att glidjas med, att bry sej om och att bli ombrydd av,
betyder mycket. Att sjunga tillsammans med vinner nigra ginger i
veckan, att utmana blygheten och viga std upp mer for sej sjilv. Ace
inse vikten av minniskors lika virde och att kinna tacksamhet 6ver
turen att ha vixt upp i ett demokratiskt land som Sverige, bara det
gor att fortsiteningen kinns ok.

Tack Rolf, for att du delar med dig av ditt liv, dina tankar och
kiinslor. Din text skiinker virme och framtidstro i en tillvaro som

Jor minga kinns kirv idag.

Christel Jansson/chefredaktor

Langtans var Blomsterfondens
Lyssna till koltrastens drill faml.ljejt.md.l.k-

) ) seminarier ar mycket
i sena kvillen populira

kinn den ljumma vinden
Februari manads

mot vinterblek hy foreldsning med

vantanstider Ida Danielsson fran
lingtanstider Beckman Juridik
ppna ditt fonster var fulltecknad som
slapp in sol och ljus vanligt.

en ny var dr hir Ar du intresserad, hall

utkik efter annonser i
véra nyhetsbrev, forst

till kvarn giller.

som tinar upp

var vinterfrusna sjil

Lis mera om detta pa
sida 20-21.

Vivi-Anna Bigert
Liseberg
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VARBASAR(
RINGVAGEN

1 APRIL KL 10-14
VALKOMNA!

INGANG SKER VIA 101 OCH 107

FORSALJNING AV

KLADER/VASKOR/SKOR/SMYCKEN, TEXTIL, PASKPYNT,
LAMPOR/EL, HUSGERAD, TAVLOR, BOCKER, MOBLER/MAT-
TOR, FAGELHOLKAR, PORSLIN/GLAS, KERAMIK/METALL

VITAR :) swish’

7
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VARBASAR
RODA BERGEN

6 MAJ KL. 10-14.30
KAFFESERVERING
VALKOMNA'!

INGANG SKER VIA SATERTAPPAN 5
VID LILLA TRADGARDEN
HANDIKAPPINGANG VIA SATERTAPPAN 3

BLOMST
3’F0NDE§

anera din framtig
Sa gor du samtidigt en
god sak for de aldre

BLOMSTER
& FONDEN

i o fin |{m
Planera forett [ | [ =l fss
gott seniorliv -]

Blomsterfonden var med pa en
valbesokt Nacka Foretagartraff
for att informera om sin verk-
samhet i kommunen

Blomsterfonden har de senaste dren varit med och
etablerat en métesplats for seniorer i Nacka Forum och
r nu mitt uppe i planeringen f6r ett nytt dldreboende i
Fisksitra i Nacka. Detta ska forverkligas i ett samarbete
med Stena Fastigheter.

Blomsterfondens dldreboende kommer att erbjuda ver
80 bostidder med heldygnsomsorg och service for éldre.

[ fastighetens bottenplan kommer en férskola att husera
vilket mojliggor positiva méten mellan barn och vuxna.
Négot som pa andra hall varit mycket berikande for sivil
barnen som de vuxna.

Foretagartriffen gav mojligheter till givande méoten och
samtal med lokala foretag, partner, foreldsare, inspiratorer
och besokare. Det ir viktigt for var férening att bygga
nitverk och fértroende i de nya omraden vi etablerar oss.

Blomsterfonden 7



Efva Lilja

Det ar viktigt att den aldre

RS AR Ty

kroppens uttryck blir synligt pa
scener i kreativa sammanhang

Alma var pa plats ndr Efva Lilja gdstade
Svalnds for ett upptrddande och samtal om
hennes boktrilogi “Kdrlekens samtal éir dans’.
Efva dir konstndr och arbetar med koreo¢r afi,
dans, bild, film och text. Hon anses vara en av
Sveriges mest inflytelserika koreografer med
ett unikt sinne for att formedla dansens kraft.

Du fyller sextiosju ar i sommar, vad dr det som fdr
dig att fortscitta jobba outtréttligt i en sa fysiskt

och mentalt krévande bransch som dansen ér?

- Jag tycker det dr viktigt att dven den dldre
kroppens uttryck blir synligt pd scener och i
kreativa sammanhang. Jag vill halla dansen kvar

och vara sd ndrvarande som mgjligt.

Hur hdller du din fysiska formdga pa den niva
som krdvs, har du strikta trdningsprogram att
félja, som vilken elitidrottare som helst?

- Jag har alltid gjort allting pa mitt eget sétt. Jag
har valt att bo pa en skargardsé med naturen

ndra. Jag gdr mellan sex och nio kilometer varje

Efva Lilja, fodd 1956 i Huskvarna, dir en svensk koreo-
graf och dansare. Lilja anses vara en av Sveriges
mest betydande koreografer med en sdrprdglad
repertoar. Efter flera dr som dansare debuterade hon
som koreograf 1982 och har sedan dess arbetat med
koreografi, dans, bild, film, text och forfattande.

Lilja var 1985-2005 konstndirlig ledare for ELD och
arbetade, med Stockholm som bas, runt om i vdrlden.
2003-2006 var hon professor i koreografi och
2006-2013 rektor vid Dans och cirkushégskolan i
Stockholm.

dag, tar mig effektivt fram i terrangen, éver
stock och sten, det dr sd langt frén en "walk in

the park”man kan komma.

Hur klarar du av att motivera dig sjélv efter sa
mdanga dr med dansen?

Drivkraften finns i dansen. Den dag som krop-
pen inte langre ar med ar det slut, pd samma
satt som for en elitidrottare. Koreografi ar ett
satt att forma nya uttryck, vare sig det ar i dans,
bild eller text. Det blir ett satt fér mig att halla
ordning pa tillvaron samtidigt som jag formar
nya bilder och sammanhang. Arbetet med
detta ger mig de kreativa utmaningar jag soker

i livet.

Jag fattar, allt du gér ska ju méta en publik,
komma in i en annan fas ldngre fram i

processen, jag antar att det dr spdinnande?

— Att fa méta min publik, var an i varlden
den befinner sig, dr otroligt harligt och
tillfredsstallande. Jag dlskar att fa provat det

Som férsta skandinaviska koreograf har hon gjort
bestdllningsverk fér bland annat Centre Georges
Pompidou och Guggenheimmuseet i Bilbao och
uppmdrksammats fér "A gentle cut” och “Eldstad”
fér Moderna museet.

Efva Lilja har férldnats en rad stipendier och ut-
mdirkelser, som S:t Eriks-medaljen, Granneviks-
stipendiet och i bérjan av februari 2023 mottog hon
medaljen Litteris et Artibus ur Kungens hand. Hon
har dessutom publicerat en rad artiklar och bocker
nationellt och internationellt.







Efva Lilja

Jag har livet igenom fétt jobba med min ldga sjalvkansla.
Det spelar ingen roll vilka framgdngar jag har.

jag gor, det maste finnas mattstockar att forhalla sig till, att sporras
av. Jag har jobbat och rest i dver fyrtio lander och tréffat s manga
intressanta och karleksfulla manniskor. Allt kommer ur hur vi ser
pa varandra som medmadnniskor, att vi lyssnar, dven pd det som

inte sdgs, men som vara kroppar talar om.

Med dansen kommer ocksd musiken. Vad betyder den for dig?

- Valdigt mycket dven om jag ocksa arbetat mycket utan musik.
Dansen har sin egen klang och rytm, en slags rorelsens musik som
gdrna gdr i dialog med andra toner, rytmer, lyrik. Det har blivit en
vana for mig att ta hem musik fran lander jag besoker. Att utforska
utbudet i en musikaffadr i tex. Ankara ar ett dventyr i sig. En gang
nar jag provlyssnade pa CD-skivor just dér, frdgade jag forséljaren
vad texten i en sang handlade om. Han tittade konfunderad pa
mig och sa:

— Om karlek forstas.

Jag borde vetat battre.

10 Blomsterfonden

Du har arbetat runt om i vdrlden ett helt liv men alltid behdllit
Stockholm som hemmabas. Hur kommer det sig att du inte slagit

ned dina bopdlar permanent ndgon annanstans pd planeten?

—Jag har bott i USA och helt kort @ven i Frankrike, men upplevde
en saknad efter det lugn som kommer av att vila i min egen kul-
tur. Jag ar tycker om det svenska civilsamhadllet och den omsorg
om medmanniskan som det representerar. Vi har ett stabilt demo-

kratiskt fundament och tillgang till konst, teatrar, biografer, biblio-

tek och scener for en mangfald av uttryck. Detta dr samhallsfunk-
tioner vi maste sta upp for och varna i en tid dar allting kan rase-

ras sa latt och obetdnksamt.

Hur ser du pa framtiden fér din egen del, vad har du fér planer?

— Mitt timsldnga solo "Kérlekens samtal &r dans”ar bokat med
slutdatum under hosten 2024, sa fram till dess maste jag hdlla
mig i god form, det dr en véldigt krdvande forestalining. Ett rent
overlevnadsprov. Men kénner jag mig sjalv sa rullar det bara pa,

jag har ingen stoppknapp. Som jag kanner till.
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Den vackra stora salongen i Villa Svalnds ¢ér som gjord fér att omfamna konstndrliga upptrddanden och uttryck.




Stora salongen pa Villa Svalnas fylls pa med
tillstrommande blomsterfondare. Efva sneglar pa
klockan, det ar dags for henne att ga fram och hal-
sa publiken valkommen. Hon kommer att beratta
om uppvaxten i smaldndska Huskvarna, sin stan-
digt nérvarande laga sjélvkansla, hur dansen och
koreografin blev hennes livsuppgift och om bok-
trilogin Kdrlekens samtal ér dans med undertit-
larna Rost Rérelse Ro, Dansa alla tvivel bort och
Det ondmnbara. Hon kommer ocksa att ge nagra
sma prov pa sin dans. Det gar ett forvantansfullt sus

genom salongen.

Efvas boktrilogi kan du képa, till blomsterfonden-
pris, direkt hos férlaget pa appellforlag.se.
Ange rabattkod Dans.

Alla uttryck som konsten tar sig for Efva Lilja 6ser hon ur samma kdlla. Bilderna, filmerna

o . . . och texterna tar alla avstamp i koreografin och dansen.
Almas redaktor hdlsar pa tre svalndsdamer som tagit

plats infor kvdillens forestdllning. Ami Brywe, Carin
Lyckéus och Marie-Louise Séderhielm.

Hej pa er, vad vill ni fa ut av Efva Liljas féredrag?

Ami: Jag vill veta mer om dans, hur hon tédnker och Kersti Gemvik blev starkt inspirerad av Efvas framtréddande. — Vi borde dansa mera hér
vad den betyder fér henne. Att fd en liten inblick i en pad Svalndis, i organiserad form med ndgon som leder oss. Det dr vdldigt bra och rolig
konstgren som dr s mangsidig. Jag har alltid tyckt om tréining fér den som kommit en bit upp i dren, séiger Kersti, och tar sig en svepande

att dansa och har gdtt pd jazzdans och annat. svdngom framfdr redaktérens kamera.

Carin: Att dansa dr Marie-Louise: Jag

underbart. Jag har varit véixte upp med gymna-
mycket pd dans, men stik och rérelser och
numera dr det praktiskt dansade jazzbalett

sd svdrt sedan coronan under mdnga dr.

tog min syn. Inte sjdlva Mycket annat ocksd,
dansandet, man behé- dock ingen Lindy hop,
ver ju inte se for att swingdansen som

svdnga runtien vals,
men transporterna till
och fran blir krdngliga.

madnga andra var sa
fortjusta i.

Blomsterfonden 11



ERBJUDANDE TILL BLOMSTERFONDENS MEDLEMMAR
FIRA NATIONALDAGEN MED LINNEA SALLAY - med musik

Underhdllande resa till Mélardalen med operaséngerskan/violinisten Linnéa Sallay.
Njut av traditionell musik och fé inblick i vart lands historia och nationaldagsfirandet.

BLOMSTERPRIS: 4 650 kr ord. pris 4950 kr 2 dagar, 5/6
MUSIK | MIDSOMMAR - med Erik Sunnerstam

Klassiskt midsommarfirande i Bergslagen med boende pé Akerby Herrgdrd invid vackra
Fasjén i Nora. Vidr reseledare Erik Sunnerstam bjuder pa musik fran fyra sekler och spdnnande
anekdoter kring tonsdttarna.

BLOMSTERPRIS: 4 550 kr ord. pris 4 850 kr 2 dagar, 23/6
LACKO SLOTTSOPERA - sommarens stora operafest

Folj med Linnéa Sallay till drets opera pé Léickd Slott. | ér spelas Verdis mdsterliga Macbeth
framférd av en stralande sangarensamble, med slottet som fond.

BLOMSTERPRIS: 3 950 kr ord. pris: 4 250 kr 2 dagar, 15/7

Uppge bokningskod OPERA PA SKARET - med Rita Saxmark & Teddy Lundberg

BLOMSTER | e I drfirar Opera pd Skdret 20 dr med Verdis drama Rigoletto. Vdra operakunniga reseledare ger
vid bokning oss en alldeles speciell upplevelse. Boende pd Loka Brunn eller Grythyttans Gdstgivaregdrd.

é TN BLOMSTERPRIS: 5 250 kr ord. pris: 5 550 kr 2 dagar, 20/8
| FORLANG SOMMAREN MED MAT & VINRESA
Fler réseerbjudanden pas:

g Italien - Solens mat & vin 8 DAGAR 12/9
vwvw.rese@_ na.se/blomsterfonden™ " -« .
hae At B Toscana - konst & gastronomi & bAGAR 7/10

reseskaparna.se R N2 Sl(
08-94 40 40 info@reseskaparna.se €S€ ﬂm

BECKMAN

BEGRAVNINGSBYRA
Av Sveriges Begravningsbyraers Férbund auktoriserad begravningsbyra
Var erfarenhet stracker sig 6ver decennier, dock inte sedan Bellmans tid.

Var stravan &r att hjdlpa dig med alla de fragor och praktiska problem
som uppkommer vid dédsfall och begravning.

Vivet av erfarenhet vad som efterfrdgas och darfor erbjuder vi:

Ra d h US pé G ra n Ca n a ria uthyres « En personligt utformad begravning

Huset ligger tre km frén Puerto Rico och ca 15 km frén Mogan i en lugn dal med + Hembesck dé niinte kan besoka oss

ca 30 hus, huvudsakligen bebodda av skandinaviska pensioncdirer. - Den omsorgsfullt planerade minnesstunden

Framfér huset finns golfbana och sedan Atlanten. Det finns tre strdnder inom

gdngavstand. Den ndrmaste ligger pd en kilometers avstdnd och dér finns bade
klippor och sand frdn Marockol! Terrassen framfér huset dr pd ca 70 kvm med Manga &rs juridiska erfarenheter har gett oss gedigen kunskap om de
insynsskyddande grénska pa tre sidor och med en underbar utsikt.

- Gravstenar efter dnskemal

fragestallningar som kan uppkomma i en familj, till exempel:
Huset dr pd 70 kvm med stort vardagsrum, matplats for dtta. Sittgrupper och

42 tums TV med Apple TV (tar svenska program) dvd, radio med cd-spelare och
WiFi. Kbket har kyl, frys, diskmaskin och rikligt med utrustning. Badrummet har
dusch och tvdttmaskin. Kbk och badrum renoverades 2019. Tvd sovrum med tvd Du hittar oss p4 telefon 08-644 98 70 och p:
sdngar ligger pa vardera sidan om badrummet.

- Testamente - Gavobrev « Arvsskifte
+ Samboavtal « Bouppteckning

Renstiernas gata 49, Sédermalm Kommunalvdgen 20, Huddinge

Lagsasong: Manadshyra april-september 14 900 sek Onskehemsgatan 43, Hogdalen Terrdngvdgen 72, Vastertorp

Hégsdsong: Manadshyra oktober-mars, april) 16 900 sek
Ring 070 930 50 61 eller maila birgitta.graffner1@gmail.com fér mer info. www.beckmanbegravning.se




Blomsterfonden ar del i en ny bok
som som syftar till att fa fram fler och
battre bostdder for seniorer och dldre

7
A > 4

Antologin Bra bostider for seniorer har sin upprinnelse i en
insikt om att kunskapen kring den ordinira senior- och éldre-
boendemarknadens forutsittningar inte 4r nagot allminc till-
gingligt. Vad menas med alla koncept, produkter och begrepp
som till exempel seniorboende, mellanboende, trygghetsbo-
ende, livsstilsboende, dldreboende, vird- och omsorgsboende,
korttidsboende, sirskilt boende eller somatiskt boende? Vilka
ar skillnaderna och vilka ir likheterna?

I boken sammanférs méanga aktdrer som pa olika sitt och
med olika utgangspunkter bidrar till en gemensam kunskaps-
oversikt kring seniorers behov av bostider utifrin alla de as-

pekter som spelar in och ytterst ror ett beslut om att bostads-
anpassa eller flytta till nigot nytt och mer dndamélsenligt
boende.

Syftet ar att lyfta fram aktuell idé- och kunskapsutveckling
inom det breda kunskapsomradet som rér seniorers boende
utifrdn boendets fysiska och sociala innehall och genom att
visa upp ett antal goda exempel pa bostider for seniorer i
Sverige.

Samtliga huvudredaktérer 4r medlemmar i SeniorVirlden.
Boken forliggs och distribueras av AB Svensk Byggtjinst och
finns att kopa hos vilsorterade bokhandlare.
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Hit ringer eller mejlar du
angaende allmanna fragor
om Blomsterfonden, ditt
medlemskap och férmaner:

Hit ringer eller mejlar
du nadr du har frdgor som ror vara
olika seniorboenden och ut-
hyrning av lagenheter:

08-55594 527

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

Mandag-Fredag: 09.00-16.00

uthyrning@blomsterfonden.se

Medlemsservice

Har du fragor om medlemsavgifter, autogiron och annat
Uthyrning allmant om Blomsterfonden ar det hit du ska vanda dig. Du
vet vdl om att du hittar mycket information pa var hemsida och
vart forum, se lank har: https://forum.blomsterfonden.se/org/
blomsterfonden/

Har svarar vi pa alla dina undringar som ror kotider och
uthyrning av lagenheter. For 6vriga fragor kontakta var
medlemsservice eller vanligen ring var vaxel pa telefon

08-555 94 500. VALKOMMEN ATT HORA AV DIG!

Vill du Iéisa Blomsterfondens
drsredovisning for 2022?

Du kan ladda ned arsredovisningen pa var hemsida: www.

Anmdil ny e-postadress till oss

Tdnk pa att anmdla din nya e-postadress till oss om du byter
adress. Anmdl till medlem@blomsterfonden.se eller 08-555 94 751.

blomsterfonden.se fr.o.m. den 15:e maj. Alla som anmdiler

sig till féreningsstdmman far drsredovisningen samt
dagordningen fér stdmman via e-post eller postalt om du inte
har en e-postadress registrerad hos Blomsterfonden.

Planera ditt seniorliv och gor samtidigt nagot gott for de dldre.
Bli medlem nu och fa del av Blomsterfondens alla formaner:

Namn: Personnummer:
Medsokande: Personnummer:
Adress: Postadress:
Telefon: E-post:

Fyll i och klipp ur talongen, ldgg den i ett kuvert och skicka till: Blomsterfonden “Medlem”, Box 110 91, 100 61 Stockholm.

Du kan ocksa anmala dig pa var hemsida www.blomsterfonden.se.
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Varmt tack for era viktiga gavor under 2022

Ndr ensamheten sldr till som vdirst dir det guld vdirt att kunna ringa ndgon som har tid och méjlighet
att lyssna. Tack vare ert viktiga stéd har véart journummer kunnat hdlla 6ppet under hela jul- och
nydrshelgen. Mdnga har tagit sig genom Idnghelgerna pa ett ljusare sdtt. Ert stod dr viktigt.

Effekter avinsamlade gdvor och bidrag

Under 2022 har vi samlat in gdvor och fatt bidrag fran externa givare, vara medlemmar och olika
stiftelser till att utveckla var verksamhet - hem och vdrd dt dldre.

En stor del av din medlemsavgift och gdva gdr till vér sociala verksamhet fér 6kad trygghet och
hdlsa for dldre i samhdillet. Bland annat genom vdra vdirdinnors nérvaro och deras aktiviteter, stéd-
funktioner och radgivning for vdra dildre. Effekter frdn insamlade medel publiceras pé vdr hemsida
under maj manad i Effektrapport 2022.

Vill du stédja Blomsterfondens verksamhet kan du swisha din gava direkt till Blomsterfondens 90-konto: 9025305. Du kan ocksa

g6ra det med ett medlemskap i féreningen. Anvind gdrna talongen till vinster eller ga in pa var hemsida www.blomsterfonden.se.

G Chmakadhods SVENSK
§ tanenkad INSAMLINGS
KONTO

me Slverguiaen KONTROLL
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Blomsterfondens styrelse och ledning
kallar till foreningsstamma 2023

Datum: onsdagen den 31 maj

Tid: kl. 17.00, registreringen bérjar fr.o.m 16.00

Plats: Filadelfiakyrkan, Rorstrandsgatan 5 i Stockholm

Ndérmaste t-bana: S:t Eriksplan

Deltagande - fysiskt eller digitalt

Likt forra arets stamma haller vi i ar en hybridstamma dar du
som medlem kan vélja om du vill deltaga fysiskt pa plats eller
digitalt. For dig som deltar digitalt kommer réstningen ske via
ett rostningsverktyg. For att rosta via rostningsverktyget beho-
ver du en smartphone eller lasplatta samt BankID.

Anmdilan

Anmal dig garna via anmalningsformularet pa var hemsida:
www.blomsterfonden.se.

Du kan ocksa mejla till medlem@blomsterfonden.se eller ringa
pa 08-555 94 751 senast den 15 maj. Vanligen uppge namn,
personnummer samt hur du 6nskar delta nar du anmaler dig.

Att tdnka pa

« Din medlemsavgift fér 2023 maste vara betald for att du ska
kunna anmala dig.

- Onskar du delta digitalt och &r ovan med digitala verktyg?
Vénligen ange det i din anmalan sa ger vi dig lite tips och rad
infor stdamman.

Stdmmomaterial

Dagordning och Ovrigt stammomaterial kommer att publiceras
pa hemsidan samt mejlas ut till alla anmalda. Till dem som ej
har e-postadress registrerad hos oss skickas materialet postalt
ca 10 dagar innan stamman. Observera att vi endast kommer
ha ett fatal exemplar upptryckta pa stamman, detta i enlighet
med vara hallbarhetsmal att minska pa 6verupplaga av tryck-
saker.

Stort tack for att du engagerar dig i Blomsterfondens verksam-
het for dldre och gor din rost hord pa arets foreningsstammal

Varmt vilkommen till 2023-ars féreningsstdmma!

En unik jazzupplevelse avslutar féreningsstamman

Arets foreningsstimma géstas av Bo Sundstrém, séngare och frontman
i Bo Kaspers Orkester. Bo har med sina vanner spelat in egna svenska
tolkningar pa utvalda sanger ur den amerikanska jazzrepertoaren.
Skivorna "Mitt dumma jag” och uppfoljaren, “Det kanske hander” fick
bada stralande recensioner. Albumens latar bar alla Bo Sundstroms sig-

num; texter med en osviklig kansla for bade ord och ton som forenar

det bitterljuva med det livrusiga.

16 Blomsterfonden

Bo Sundstrém - sang

UIf Engstrom - bas

Daniel Fredriksson — trummor
Robert Ostlund - gitarr
Vladan Wirant - piano

Bjérn Jansson — sax

Jonne Bentlov - trumpet



ANMAL DIG | GOD TID, PLATSERNA AR BEGRANSADE
FORSTTILL KVARN GALLER FOR DEN FYSISKA STAMMAN




Fran Freuds Cigarr till Pang Boom Krasch - en Anka fods

Jonas Nerbe dr artist, klassiskt skolad sdngare och konstndrlig ledare pa
StockholmsMusikTeater. Hdir ses han spela Sigmund Freud i musikalen
Freuds Cigarr.

Text: Charlotte Wallenholm/Magnus Nordstrém  Foto: StockholmsMusikTeater

18 Blomsterfonden

Alma triffar Jonas Nerbe, artist och konstnirlig ledare
pi StockholmsMusikTeater, for en omtumlande teater-
upplevelse, enmansmusikalen Freuds Cigarr, och ett
samtal om teaterns nista stora satsning, den nyskrivna
pjisen Pang Boom Krasch — en Anka fods, som har
urpremiir 1 april pd Teater Tribunalen, Hornsgatan 92

i Stockholm.

En fantastisk forestallning, det kraver verkligen sin man
att spela Sigmund Freud, eller hur?

Ja, det dr bland det mest utmanande jag nigonsin har

gjort.

Hur forbereder du dig infor forestéllningen?

Samlar kraft, tar det lite lugnt. Det gir inte att ha en
fullbokad dag och sen gora detta pa kvillen. Det hir
var fjirde forestillningen pé raken; vi spelade torsdag,
fredag, lordag och sa nu séndag. Det ir en utmaning,
men med en sd lyhérd och fin publik som idag ir det
bara underbart att spela.

Ar alla lika med pa noterna som vi var?

Det ir olika, men vi anvinder ganska starka medel s3
det brukar funka bra. Det ir s mycket kirlek i det, for
den i publiken som fér stilla sig upp och sjunga ir det
lite utmanande, men alla runt omkring ger s mycket
stdd och det blir varma applader.

Hur brukar publiken se ut?
Det ir folk i alla aldrar. Ibland ir det lite ildre publik,

som idag. Men dven méinga studenter kommer, vilket
4r vildigt roligt. Vi vill ju att unga minniskor ska gi
mer pa teater, att traditionerna lever vidare. Vi har
med mycket humor, och musiken ir naturligtvis viktig.
Psykoanalytiker och andra som yrkesmissigt 4r nyfikna
pa Freud gillar den hir pjdsen extra mycket.

Hur pdverkar det dig sjalv att spela den har rollen som
Freud?

O;j, vildigt starke, eftersom jag lir mig s& mycket. Om
Freud, hans teorier och person. En fantastisk minniska.
Han var modig och otroligt smart, men hade svért att
ta kritik. Han kunde inte riktigt analysera sig sjilv lika
bra som han gjorde med andra. Det har berikat mitt liv
att spela honom pd scen.

Och snart ska ni aka ivdg till Wien och spela pjasen?

Ja, vi gor den i Wien i maj, vi dr fullt iging med att
studera in allt pa engelska. Eftersom vi har premiir
pd en nyskriven pjis 1 april, fir jag ha den hir i
bakhuvudet for att plockas fram i Wien. Det blir
spinnande. Jag har bott i Wien, som kinns som min
andra hemstad. Jag studerade teater dir.



(d pd teateri pask
med Blomsterfonden och
Eva-Karin Gyllenberg

Er ndsta forestalining hdr i Stockholm, vad blir det?

— Den heter Pang Boom Krasch — en Anka fods och
bygger pé operetten Glada dnkans tillkomst. Den hade
urpremiir kvillen fére nyérsaftonen 1905. I en galen
tid som pd manga sitt pAminner om véra egna dagar,
som efter ekonomisk tillvixt och framtidstro évergatt

i krig, kapprustning, nationalism, antisemitism, frim-
lingsfientlighet och egoism. Ingen, varken d4 eller nu,
kunde tro att krig skulle startas i vira niromraden. Den
tiden slutade med ett virldskrig, det fir inte hinda
igen.

Vi kallar pjdsen for en operamusikal. Vi vill att publi-
ken ska ha en trevlig stund och girna fa med sig en
aha-upplevelse hem, en bildande kinsla av att ha fatt
veta nigot nytt. Vi arbetar med att involvera publiken.
Interaktion, stand-up, improvisation, allsing och en
stark publikkontakt bygger forestillningen. Och star
ofta i kontrast till de allvarstyngda imnen som finns i
pjdsen.

Vi gor det ocksd mojligt att efter forestillningen samlas
i ett publiksamtal dir vi diskuterar pjisens tema, lik-
heterna mellan ditid och nutid och annat som kinns

angeliget i stunden.

Pang Boom Krasch handlar om glédande visioner,
morka kval och den odédliga, i alla tider lika dlska-

de succén Glada dnkan. Frin bérjan en lagbudget-
produktion som ingen trodde pa. Nir kompositdren
tillsammans med sin librettist och producent kom till
teaterchefens kontor for att spela upp den nyskrivna
musiken blev de avfirdade med ett "Det hir duger inte,
ni kan inte spela hir”. Efter manga om och men fick
de tillging till scenen, men inte repetera pé teatern,
inga scenkldder, rekvisita eller annat. De gav aldrig upp
och Glada Ankan blev till slut en kirleksforklaring till
scenkonsten. En kirlek som varit varmt besvarad av
publik 6ver hela virlden i ett drygt sekel nu. Ingen ser
nagot slut pa framgangssagan.

Vi gor det som alla som arbetar med teater nagon ging
vill gora. Forma nya evergreens. Bygga nytt, vara en del
av skapelseprocessen frn golv till tak. Det 4r en hirlig
kinsla, vi repeterar forsta akten men har 4nnu ingen
aning om var vi slutar. Vir kompositor sitter och skriver
musik till sista akten just nu. Allt hinder i en anda av
vidoppen kreativitet.

Vi har en enastiende ensemble som bestar av fem
sangare och en strakkvartett med klarinett. Personer

vars yrke 4r att spela i de stérsta sammanhangen.

Doom Nrasa
EN ANKA FODS

Pang Boom Krasch - en Anka féds har premizr den 1 april och spelas till
7 maj 2023 pa Teater Tribunalen pa Hornsgatan 92. Fér mer information och

for att se forestallningstrailer ga in pa www.sthimsmusikteater.com

Text: Andreas Boonstra Musik: Andrea Tarrodi och Franz Lehar
Regi: Eva Staaf Idé: Jonas Nerbe
Ensemble: Fem sdngare och strakkvartett med klarinett

Medlemserbjudande!

Ga pa Pang Boom Krasch — en Ainka fods
med Blomsterfonden 6 april kl. 19.00. Med under kvallen
ar journalisten och forfattaren Eva-Karin Gyllenberg @
som leder ett publiksamtal med Blomsterfondens medlem- g]
mar direkt efter forestallningen.

Blomsterfondare far rabatt och betalar 350 kr i stéllet for 420 kr.
Biljetter: https://kulturbiljetter.se/evenemang/6004/pang-boom-krasch

Bestall dina biljetter och skriv sedan in bokningskoden “Pangblomster” for att fa
din blomsterfondenrabatt. Specialpriset galler dven dvriga forestallningar.

Forbestall fika, smorgasar, vin/ol till pausen via amandus.lindblad@gmail.com
(Galler storre gruppbestallningar (minst 10 pers). Annars kan man bestalla till pausen
pa teatern samma kvall.



rga JURISTEN

Ida Danielsson fran Beckman Juridik svarar pd dina fradgor. Har du nagot du gar och funderar éver, skriv till oss pa Alma.
Madirk ditt brev med " Fraga juristen”. E-post: alma@blomsterfonden.se. Postadress hittar du i redaktionsrutan.

En av Blomsterfondens medlemsférmaner dr den juridiska fragespalten i
Alma med var jurist Ida Danielsson frdn Beckman Juridik.

Har nedanfor hittar du utdrag ur frdgespalten med svar pa vanligt fore-
kommande fragor fran vara medlemmar.

Med jdmna mellanrum ordnar vi dven seminarier ddr Ida Danielsson
informerar om sarskilt efterfragade juridiska omraden sasom framtids-
fullmakter och familjejuridik.

Viinformerar om kommande seminarier i vart manatliga nyhetsbrev. De
brukar vara mycket populdra s& anmal dig direkt nar inbjudan kommer ut
om intresse finns.

Hur férvarar man bast sitt testamente?

Att forvara sitt testamente pd en sdker och trygg plats dr nog sa viktigt,
men vad manga inte tanker pa ar att man en dag ocksa ska hitta testa-
mentet.

| dag registreras inte testamenten och darfor stélls det hogre krav pa

hur man forvarar dem. Aterfinner man endast en kopia forutsitts det att
testamentet ar dterkallat och den som hdvdar nagot annat maste i sin tur
bevisa att testamentet inte dr dterkallat.

Det &r ofta som jag, i egenskap av bouppteckningsforrattare, hor att den
avlidne har skrivit ett testamente men som ingen lyckats att hitta. Ibland
kan det vara att man haft ett enklare férordnande om enskild egendom
till brostarvingarna men ofta ror det sig om att dédsbodeldgarkretsen
hade varit annorlunda om testamentet aterfunnits, och &r inte det
olyckligt?

Det kan finnas manga skal till att testamentet inte aterfinns, det kan ha
kommit bort, gémts pa en allt for bra plats , férvanskats eller forstorts.

Vad kan man da vidta for atgdrder for att testamentet inte ska komma
bort, inte hittas, forvanskas eller férstéras?

Man kan sdklart férvara originalet i ett bankfack, men dven dar ar testa-
mentet inte helt sdkert, det kan uppsta situationer som gor att
dokumentet forsvinner innan eller efter franfallet. Skrackexemplet, som
jag varit med om, dr ndr en god man med stdd av banken borrat upp sin
huvudmans bankfack och tagit hem testamentet och sen sjalv avlidit och
nagon gang darefter kom testamentet bort. Nagot nytt testamente kunde
aldrig uppréttas eftersom huvudmannen sjalv var kraftigt dement sen
madnga ar tillbaka. Nu &r detta saklart véldigt ovanligt, mer sannolik dr att
en anhorig hittar testamentet som forvarats i exempelvis hemmet och ser
att denne/denna inte finns omnamnd och darefter forstor testamentet.

Alternativet till bankfack &r att man forvarar testamentet i en dokument-
bevakning. Sveriges Begravningsbyraers Forbund (SBF) har en sddan be-
vakning som automatiskt uppdateras med Skatteverkets dédsfallsregister
vilket gor att ditt testamente: 1) aldrig kommer bort, och 2) alltid kommer
deldgarna till kdinnedom vid ditt franfalle.
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Avgiften for att forvara testamentet i original pa Beckman Juridik ar for
medlemmar i Blomsterfonden 600 kr och ar en engangskostnad och
forvaringen varar livet ut, oavsett hur manga ar det forvaras.

Behover man skriva testamente?
Vad gdiller ndr man dr ensamstdende?

Har man barn &rver ens barn. Finns inga barn, barnbarn, eller barnbarns-
barn drver fordldrarna, finns inte foréldrar arver syskon, syskonbarn

och syskonbarnbarn. Finns det inte ndrmare sléktingar an kusiner och
man inte har uppréttat ett testamente arver Allmanna arvsfonden. Fler
och fler véljer darfor istallet att testamentera delar eller hela sitt arv till
hjalporganisationer. Mdnga av alla ideella hjdlpinsatser finansieras av just
testamentsgavor.

Vad gdiller ndr man dr sambos?

Ar man sambos &r det viktigt att man skriver ett testamente. Sambos har
ingen arvsratt mellan varandra. Det betyder att det inte spelar ndgon roll
hur ldange man varit sambos eller hur manga barn man har tillsammans,
man arver inte varandra forran det finns ett testamente som séger att
man gor det. Det dr extra viktigt att skriva ett testamente om man ar
sambos och har barn, sarskilt om barnen &r under 18 ar, detta for att
trygga den efterlevande sambon och for att inte barnet ska drva och
tillgdngarna blir ldsta hos 6verformyndarndmnden.

Vad gdiller ndr man dr gift?

Det &r inte sjalvklart att man som gift drver varandra. Har man gemen-
samma barn mdste de vanta med att fa ut sitt arv till efter bada makarna
gar bort, vilket gar att dndra genom testamente. Nar det daremot finns
barn som inte & gemensamma har de ratt att fa ut sitt arv pa en gang.
Storleken pa arvet till barn som inte & gemensamma kan begrénsas
genom ett testamente till endast laglotten.

Ar man gifta men inte har barn och inte har skrivit testamente &rver man
varandra med fri férfoganderatt, detta géller dven den enskilda egen-

domen. Ett problem som makar ofta inte tanker pa ar efterarvsratten.
(Se exempel nedan).

Vid den forst avlidnes franfalle drver den efterlevande all egendom. N&r
den efterlevande avlider kommer den forst avlidnes slaktingar tillbaka
och arver sin tidigare avlidna slaktings andel i dodsboet.

Exempel: Gunborg och Borje gifte sig som unga &r 1967. Ar 1973 avlider
Borje hastigt och efterlamnar sig makan Gunborg, mamma Stina, tre
helsyskon och fyra halvsyskon. Eftersom Gunborg och Bérje var gifta
arver Gunborg all Borjes egendom, mamma Stina och syskonen ar Borjes
efterarvsvingar. Ar 2018 avlider Gunborg, 45 &r efter Bérje avled. Gunborg
har inte haft ndgon kontakt med Borjes familj efter att Borje avled och
hade ingen tanke pa att de skulle drva henne nar hon gick bort. Gunborg
efterlamnar vid sitt franfélle tva barn som inte var gemensamma med
Borje.

Nu ska arvet efter Gunborg delas. Bérjes mamma Stina och Borjes

alla syskon dr avlidna och i deras stalle trader syskonbarn och
syskonbarnbarn. Vi hittar totalt tolv syskonbarn och fyra syskonbarnbarn
till Borje.



Gunborg efterldmnar sig en villa som hon kopte strax efter Borje gick
bort, den &r idag vard sex miljoner. Pa banken har Gunborg runt

100 000 kr. Halften av det Gunborg dger ska tillfalla Borjes syskonbarn
och syskonbarnbarn och resterande hélft ska tillfalla Gunborgs barn.
Det betyder att Borjes sléktingar som kanske inte har ndgon aning om
vem Borje var nu kommer att drva flera miljoner. Detta pa grund av att
Gunborg och Borje aldrig skrev ndgot testamente.

Varfor ska du skriva testamente?

Genom att ha skrivit ett testamente ser du till att dina tillgdngar hamnar
dar du vill ha dem, att de som du vill ska &rva ocksa drver. Har du skrivit
ett testamente kan det ocksd underlatta fér dina anhériga eftersom arv
och pengar ofta ger upphov till konflikter. Genom ett testamente minskar
du den risken. Det dr viktigt att du ar tydlig i ditt testamente om hur du
tanker eftersom den dagen som testamentet aktualiseras kan man inte
fraga dig om det uppstar en tolkningsfraga.

Tank pa att forvara ditt testamente pa en saker plats, men ocksa pa en
plats dar man kan hitta ditt testamente. Hos en auktoriserad begrav-
ningsbyra kan du ldmna in ditt testamente fér bevakning. Begravnings-
byrdn bevakar dd ditt testamente och ser till att det kommer arvtagarna
till kdnnedom ndr du gdtt bort.

Vad ar skillnaden mellan en vanlig fullmakt och en
framtidsfullmakt?

En fullmakt anvands nar du vill att ndgon for din rékning ska utfora ett
uppdrag. Du kan exempelvis ha stéllt ut en fullmakt till en anhérig som
du vill ska hjdlpa dig med ett drende. Det kan vara att ga pa banken i ditt
stélle, foretrdda dig vid en bouppteckning eller handla eller sélja nagot
for din rékning. For att fullmakten ska vara giltig kravs det att du har ratts-

handlingsférmaga. Du méste ha ratten att sjalv kunna foretrada dig,
och har du inte den ratten galler inte en fullmakt.

Har du exempelvis en forvaltare kan du inte skriva under en fullmakt till
din van att ta ut 10 000 kr pa banken, den fullmakten kommer att vara
ogiltig. Samma sak galler om du blivit dement, som dement kan du
inte med bindande verkan inga avtal med andra eller underteckna en
fullmakt pa grund av ditt hélsotillstand.

Jag vet dock att det &r manga som i samband med att en anhorig har
blivit dement hjalper den anhériga genom fullmakt och tycker att det
fungerar jattebra. Tyvérr ar detta ett felaktigt handlande, du som handlar
for en dement persons rakning genom en fullmakt handlar pa ett
felaktigt satt.

For att fullmakten ska vara giltig kravs det att du som skrivit fullmakten
kan bevaka att den efterlevs pa det satt som du ville nér den skrevs. Kan
du inte bevaka din fullmaktshavares handlande ar fullmakten inte langre
giltig. Du som fullmaktshavare kan bli skadestandskyldig fér de atgarder
som du vidtar ndr du anvander fullmakten. Jag fortydligar detta genom
attillustrera ett exempel:

Kjell har for sin mammas rakning en fullmakt som sager att han far kdpa
en sang till sin mamma. Han besoker séngaffaren och hittar en Hastens
Proferia Kontinentalsang fér 350 000 kr, den var dessutom pa rea, han
far den for det formanliga priset 320 000 kr, perfekt tédnker han. Nar

Kjell kommer hem med séngen protesterar mamma hogt och sdger att
sangen kostade henne hela hennes framtida pensionssparande och att
han minsann far lamna tillbaka sangen och kopa en lkeasdng for max
10 000 kr.

Ponera att vi har samma scenario, enda skillnaden ar nu att Kjells mamma
blivit gravt dement. Han kommer nu hem med en Hastens Proferia
Kontinentalsang for 320 000 kr. Hans mamma som dr dement har pa
grund av sin sjukdomsbild ingen chans att protestera eller att be honom
lamna tillbaka sangen, och blir dérfér bunden med en Hastens Proferia
Kontinentalsang for 320 000 kr i sovrummet.

Pa basen av det senast illustrerade exemplet ar en fullmakt inte langre
giltig nér en person blivit dement eller av annan anledning inte kan
bevaka sin ratt, forvalta sin egendom eller sérja for sin person.

Det betyder att for att Kjell ska kunna foéretréda sin mamma genom
en fullmakt nar hon blivit dement krévs det att hon har upprattat en
framtidsfullmakt.

En framtidsfullmakt kan tréda ikraft forst nar Kjells mamma drabbats av
en sjukdom, psykisk storning, férsvagat hélsotillstand eller liknande och
tillstdndet &r varaktigt.

Fragor och svar fran Juridikdagen 2023-02-03

« Vad ska vi ta med till familjerdttsligt m6te med dig pd Beckman Juridik?
Era tankar och funderingar, namn och personnummer

« Kan det vara en fordel att man tar med sig ett férslag pd testamente och
framtidsfullmakt till ett familjerdttsligt méte hos Beckman Juridik?

Nej, det &r battre att jag fa arbeta utifran ett blankt papper och bilda mig
en egen uppfattning utifran er beréttelse om er situation.

« Vad kostar det att uppritta ett juridiskt dokument hos Beckman Juridik?

Rakna med att ett testamente och en framtidsfullmakt tar mellan 2-4
timmar.

« Kan man inte skriva ett eget testamente utan att behéva ga till en jurist?
Formkraven for ett testamente dr relativt enkla, ett formkrav ar INTE att
det &r en jurist som maste ha upprattat testamentet.

«Vad hdnder om jag inte har skrivit ndgot testamente?

Da fordelas arvet efter den legala arvsordningen. Om du inte har arvingar
arver allmanna arvsfonden.

«Vem drver om man har sérkullsbarn?

Om man é&r gift drver sarkullbarnen fore efterlevande make. Efterlevande
make drver dock gemensamma bréstarvingars arvslotter. Men inte
sarkullbarns. Det betyder att om det endast finns sarkullbarn sa &r det
endast de som drver.

« Vad betyder det att drva med fri férfoganderdtt?

Att man fritt far disponera éver egendomen men inte testamentera Gver
den. Arver man med fri férfoganderétt s& far man leva upp pengarna.

« Har min exman ndgon arvsritt efter mig fast vi dr skilda?
Nej, men ibland kan bodelningsrétten sldpa men det ar dverkurs.
« Finns det ndgon tidsram fér att bodela?

Rétten till bodelning preskriberas inte men om det gatt valdigt manga ar
ar det i stort sett omajligt att bodela.

« Vilken dr bdst Idmpad som framtidsfullmaktstagare?

Det maste vi ta i ett enskilt mote, det skiljer sig fran fall till fall, viktigt
att kdnna till &r dock att jag anser att det endast ska vara en framtids-
fullmaktstagare och inte flera.

« Var hittar jag Livsarkivet?
https://livsarkivet.se/

« Vad héinder om man endast hittar en kopia av testamentet?

Det ar presumtion pa att testamente ar aterkallat om det endast aterfinns
i kopia. Den som vill hdvda att ett testamente som endast dterfinns i
kopia fortfarande ar giltigt har bevisbordan.

Vilkomna att kontakta oss for vidare konsultation eller hjélp med upp-
réttande av juridiska handlingar. Som medlem har du alltid 15 % rabatt
pd vart timarvode som dr 1995 kr

Ida Danielsson Jurist
Tel. 08-640 48 40 eller ida.danielsson@afbeckman.com
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Alma besoker Svalnas och
Tallgardens aldreboenden

Alma tar rygg pa vird- och omsorgschefen Christel
Haglund nir hon beséker Svalnis och Tallgardens

ildreboenden for nagra korta samtal med personal
och boende.

Christel Haglund
vdrd- och omsorgschef

Vart forsta stopp blir en kort triff med Boendegruppen
pa Svalnis. Gruppen samlas en eller tvd ganger per ar

for att diskutera det allminna laget, aktuella situationer,
forandringar sedan senast, bra och daliga saker, egentligen
vilket imne som helst som ir relevant for de boende.

Idag ar gruppen tre kvinnor stark efter att en manlig
medlem slutat. — Vi behover forstirka nu, forklarar
Gudrun Eriksson, det ir viktigt att vi finns som en
rost och ett informationsnav for alla som bor hir. Vi

haller oss uppdaterade och kommunicerar stindigt med

Gunnel Lange, Gudrun Eriksson och Mona Petersén
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Blomsterfondens medarbetare. Jag flyttade hit i januari
2020, precis innan pandemin stéllde allting uppochned,
sd jag har aldrig riktigt upplevt Svalnis under helt normala
forhallanden. Coronan orsakade stor frinvaro hos med-
arbetarna och kontinuiteten férsimrades. Nu har vi krig,
elkris och inflation som paverkar var vardag. Vi bor pa ett
vildigt bra boende, men det finns naturligtvis saker som
kan bli battre. De brister vi har pd Svalnis speglar oftast
de tillkortakommanden vi har i samhillet, det r inga litta
quickfixproblem som ska atgirdas.

Mona Petersén flyttade till Svalnis redan 2001, till en
seniorligenhet med sin man. Nu finns hennes hem pé
dldreboendet. — Vi f6ljer med intresse det omfattande
virdegrundsarbete som gors inom Blomsterfonden, ser
hur man jobbar i sin lirande organisation. Validering,
personalkontinuitet, sprik- och etikfrigor, fullgoda
mojligheter till rehab och trining for att behalla sina
funktioner dr viktiga sporsmal for oss. Detsamma giller
kvaliteten pa maten liksom dukningar och uppligg kring
maltidsstunderna. Vi skulle 6nska oss en mer varierad
veckomeny och storre inflytande 6ver den.

Gunnel Lange, som bott tvd dr pa Svalnis och precis dr pa
vig tillbaka efter en stroke, framhiller att hon understoder
sina tvd gruppkolleger i deras ésikter.

Som kontaktperson till gruppen verkar ledaren f6r etik och
bemotande, Annelie Svensson samt en till medarbetare.

Under lunchen, som intogs i restaurangen, begirde
Christel Haglund att fa en blandad avsmakningstallrik
med lite av varje som fanns pd dagens meny. Fér Almas
redaktér, som dr uppfodd pa husmanskost, foll valet pa
isterband med stuvad potatis och ett mindre berg fran det
villaddade salladsbordet. Det var gott, fir cta guldgafflar
av tio. Men en gang ir kanske ingen ging.



For matpaus hade dven ett av Blomsterfondens centrala
kvalitetsrdd samlats. De var pa Svalnis frimst for att
diskutera implementering av nya foreskrifter. Med var
samtliga boendechefer, Maja Tanasilovic - Svalnis, Tanja
Bolevin - Liseberg, Ann-Sofie Edin - Tallgirden samt
foreningens vergripande kvalitetsansvariga Maria Boman
Trajer. Det fanns tv stolar lediga vid bordet s vi bad om
att f3 sl oss ned och delta i samtalet.

Matet behandlade dven systematiken i kvalitetsarbetet med
utgdngspunkt i organisationens patientsikerhetsberittelse
for 2022.

— Gemensamma rutiner uppdateras enligt nya foreskrifter
utifran. Utvecklingsarbetet giller for hela ledningssystemet,
vi arbetar i en lirande organisation och soker stindigt svar

pa fragan om vad som ger oss bittre kvalitet i slutinden.

— Kirnan i vart virdegrundsarbete, férklarar Maria, ligger
mycket i att alla ska gbra pa samma sitt, f6lja samma réda
trad, pd vilken anliggning du 4n jobbar. Det ska finnas
tydlighet och trygghet bide f6r de boende och medar-
betarna. De centrala rutinerna bryts ned och appliceras pa
lokal niva. Det ir ett teamarbete, dir informationen rinner
fran verksamhetschefen rakt genom organisationen ned till
alla medarbetare. Till alla, utan undantag.

— Vi diskuterar ocksd mycket kring mjuka virden, pa Tall-
garden finns t.ex. terapikatten Tallis och speciella rum och
en tridgard for alla sinnen. Vi vill vara lyhérda for nya och
annorlunda méjligheter att sprida trivsel och glidje pa vira
boenden. Vi féljer ocksa nogsamt med de brukarunder-
sokningar som gors av t.ex. Socialstyrelsen och kommun-
erna, och agerar i forbattringssyfte.

Katarina gav upp musiken for de aldre

Efter lunch tittar vi in till gruppchefen Katarina
Leifsdotter for ett kort samtal om ledarskap, hur nira
relationer till medarbetarna gor att teamarbetet 16per
smidigare och far alla att hjilpas it pa bista sitt.

— Jag ir ju bade specialistsjukskoterska och gruppchef
samtidigt, vilket kriver att jag har ménga bollar i luften
samtidigt och snabbt kan stélla om nir situationen
kriver det, s& mycket kan hinda under en arbetsdag,.
Jag fordelar min tid mellan att vara ansvarig, samti-
digt som jag arbetar direkt med underskéterskor.
Min roll och breda kompetens ska bidra till att ut-

veckla dven de andra i teamet.

Katarina flyttade till Stockholm frin Hirnésand for
att forverkliga sina drdmmar. Hon var tjugo ar och
skulle plugga pa Musikhogskolan, sing och musik be-
tydde allt f6r henne. Men hon behévde bade sommar-
och extrajobb och hamnade pa Tallgirden. Hon kinde
efter ett tag att detta var hennes verkliga kall i livet, och
tog beslutet att gd vidare, musiken fick flytta till fritiden.

— Inom Blomsterfonden fick hon chansen att plugga pa
arbetstid, forst till underskoterska for att sedan ga vidare
till sjukskoterska och till slut Silviasjukskoterska med spe-

cialistkompetens for omvardnad i kognitiv svikt.

Nir Blomsterfondens ledning erbjod Katarina att bli
gruppchef hade hon ingen chefserfarenhet, men diremot
lang erfarenhet inom organisationen. Hon fick ledarskaps-
utbildning och ledaren i etik och bemétande, Annelie
Svensson, som stdd i sitt arbete. Nu har Katarina arbetat
femton ar hos Blomsterfonden, utvecklats till en mycket

god chef i ett nira ledarskap och inte minst blivit mamma

till tva barn.

— Blomsterfonden ir en bra arbetsplats, jag uppskattar
stort att ledningen ser vad jag brinner f6r och uppmuntrar
mig till att ta ytterligare steg i yrkeslivet. Jag har finfina
arbetskamrater och kinner stor virme for varenda en som

bor hos oss.

Blomsterfonden 23



Vi mdste vdga tala om dldres sexualitet

P4 Tallgirden triffar vi det lokala teamet for etik och
bemotande i sittande mote. Deltar gor en underskoterska
frin varje vining. Pa Tallgiren finns sex avdelningar for
demens och fyra somatiska. Fyra ginger per ar triffar
man det centrala ridet for avstimning. Detta drivs av
ledaren for etik och bemétande, Annelie Svensson och
Blomsterfondens kvalitetsansvariga Maria Boman Trojer.

Tema for dagens triff dr ”Sjilvbestimmande”. Leder motet
gor Linnea Berglund. Ordet gar runt, problem diskuteras
och olika frgor lyfts pd bordet. Alla svar och eventuella
16sningar utgdr frin den fastslagna virdegrunden. Minga
fragor 4r bade kinsliga och svara att hantera, det finns sa
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vildigt mycket som paverkar livet pd viningarna, bade for
de boende och personalen.

Inom dagens tema ryms dven frigan om ildre personers
sexualitet. — Vi medarbetare méste bli oppna f6r detta, vi
maste vaga prata, hitta forhéllningssitt och regler for hur
vi ska hantera olika situationer som uppstér i vardagen.
Béde for de ildres bista och dven for oss som arbetar i
verksamheten. Vi kommer frin manga olika linder och
kulturer som kanske tinker olika i den hir fragan, det fir

inte paverka de dldres och vér egen livskvalitet.

Det borjar skymma, det dr dags att ta sig hemat. — Sviing
vinster nedanfor backen, siger Christel.

Fran vdnster i bild:

Amaar Jamil, Helen Ekstrém,
Maria Benini, Carolin Sargon,
Linnea Berglund, Karinia Fransis,
Sussan Milfors, Teklea Kebedom,

Sanna Karlson

Terapikatten Tallis
dr kung pa Tallgarden

Pa Lisebergs dldreboende arbetar vi aktivt med att
skapa rum ddr man kan finna vila och ro for bade
kropp och sjdl. Vi kallar detta fér sinnenas rum.
indsta nummer av Alma kommer vi att berdtta
mera!



rga ANTIKEXPERTEN

Hej Marianne

Det ar en mycket trevlig matta du har i din dgo. Mattan heter
"Angarna” och ar designad av Méarta Maas-Fjetterstrom.

just dina matta ar producerad fére 1941, mattor som dr tillverkade
efter 1941 &r signerade AB MMF. Denna matta dr formgiven 1928
till M/S Kungsholmen, ett svenskt passagerarfartyg, byggt
1927-28, som tillndrde Svenska Amerika Linien. Ett utropspris for
mattan pa auktion idag ligger pa mellan 40 000-60 000 kronor.

Med vanlig halsning,

Anna

Fraga Anna Sievert, pd
Stockholms Auktionsverk. Hon
dr expert inom antikviteter,
konst och design och
vérderingsman férordnad av
Sveriges Handelskamrar.

Du som har en sak ddrhemma
som du alltid funderat 6ver. Hur
gammal den dr, varifrdn den
kommer, vem som gjort den
eller vad den kan vara vird i

reda pengar. Fraga Anna!

Skicka in bilder, beskrivningar och fragor som hjdlper Anna att fylla i
dina luckor. Det kan réra sig om arvegods eller loppisfynd - allt frdn konst,
mébler, lampor, speglar, porslin till smycken och textilier.

Mejla till alma@blomsterfonden.se eller skicka brev till Blomsterfonden,
Box 11091, 100 61 Stockholm. Mdirk ditt meddelande med "Antikt”.
Vidlkommen!

Mdrta Mdads-Fjetterstrém var en svensk textilkonstndr fodd i Kimstad, Ostergétland. Hon studerade vid Hégre Konstindustriella
skolan i Stockholm. Mdads-Fjetterstréom var anstdlld vid Kulturen i Lund, samt bedrev egen verkstad. Hennes stora genombrott kom 1934
med en utstdllning pa Liljevalchs konsthall tillsammans med bland andra Elsa Gullberg, Carl Malmsten och Svenskt Tenn.

Ar 1919 6ppnar hon egen vévateljé beldigen i Bastad. Mdds-Fjetterstrom utforde frimst mattor i réllakansteknik, flossa och bonader
i harmoniska férger, ofta med stiliserade véixter. Det var i naturen runt Hallandsdsens hon hdmtade sin inspiration. Vivverkstaden fick
flera prestigefyllda uppdrag redan under Mdds-Fjetterstréms levnadstid.

Efter Mcirta Mads-Fjetterstréms déd ombildades verkstaden till aktiebolaget AB MMF. Ar 1942 blev Barbro Nilsson konstndirlig
ledare, tillsammans med Ann-Mari Forsberg och Marianne Richter vilka deltog i férnyelsen av féretaget. Dock fortséitter man att véiva

efter originalménster.

Mdrta Mads-Fjetterstrom dr representerad pa flera storre museer, bland annat Nationalmuseum och Louvren.
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F6lj med pa tolv litterdira besok runt om i véirlden

Tolv litterira besék

Anette Nyqvist (red.)

I VWRLDEN

APPELL FORLAG

Diamantklippan
i Karibiska havet

skimrar i solen.

Folj med till Anton Tjechovs Sachalin,
Elena Ferrantes Neapel och Abdulrazak
Gurnahs Zanzibar. Genom att skriva
reseberittelser utforskar antropologer,
litteraturvetare och sprikvetare tolv plat-
ser som forekommer i romaner, noveller
och poesi. Berittelserna utspelar sig savil
i den upptickesresandes 1700-tal som i
backpackerns vardag.

Hir presenteras vilkinda platser som
James Joyces frodiga Dublin, men ocksa
mindre omskrivna som den skimrande
Diamantklippan i Karibiska havet.
Bilden av Tahiti som paradiset med

vita strinder och vinliga 6bor blir mer
komplex och med hjilp av litterira roster
moter lisaren Maputo som korsvig i
virldshistorien. Berittelserna tar oss dven
till den nordindiska staden Lucknow, till
1990-talets Buffalo och till det politiska
valdets Baskien.

De tolv litterira nedslagen nir andra si-
dan jordklotet, som sjon Oguta i Nigeria
dir sjdgudinnan i Flora Nwapas romaner
och noveller bor — men ocks3 helt nira,
som i Annika Luthers dystopiska roman
om Halsingih (Helsingfors) dir miljoka-

tastrofen ir ett faktum.

Neapels tranga gator
och grander &r rena
poesin.

Nedan:

Ha'penny Bridge i
cenrala Dublin, den
forsta hangbron i sta-
den byggdes 1816.

Medverkande: Christian Claesson, Erik Falk,

Stefan Helgesson, Christina Kullberg, Katarina
Leppanen, Adnan Mahmutovi¢, Anette Nyqvist,
Cecilia Schwartz, Per Stahlberg, Paula Uimonen,
Mattias Viktorin och Helena Wulff.

Foto: Théo Roland, Thorsten Pohl, Wikimedia

GUIDE TILL DET MEDELTIDA

Det medeltida Rom ar inte latt att f

Det medeltida Rom gémmer sig i skuggan av de monu-
mentala antika ruinerna och de éverdadiga barockkyrkor-
na. For att uppticka det miste vi réra oss lings vigar som
med tiden ofta blivit till bakgator och obetydliga grinder,
men som en ging var Roms mest frekventerade leder.
Dir rorde sig pavliga processioner. Dir strévade pilgri-
mer. Dir kantades vigen sikert av souvenirférsiljare och

mer eller mindre palitliga matstillen, precis som idag.

Deras spér gir fortfarande att flja.

Den hir boken ir kartan till det myllrande, magiska
medeltida Rom. De nio vandringarna i boken ér baserade
pa den ildsta kiinda guideboken till Rom, férfattad runt
ar 800 och bevarad i ett enda exemplar i ett klosterbibli-

otek i Schweiz.

Upplev Rom genom medeltidens 6gon. Det ir ett om-
vilvande dventyr i tid och rum, som ger nya insikter och
upplevelser dven for den vana Romreseniren. Boken ir

rikt illustrerad med nytagna firgbilder och ildre kartor

och kopparstick.

Qo

syn

Anna Blennow, bokens forfattare, & docent och forskare i latin vid Goteborgs universitet. Hon ar verksam som kulturskribent
och hors dven i Sveriges Radio i program som OBS i P1 och Vetenskapsradion Historia.
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De finlandska soldaternas krigstrauman
1939-1945

VILLE KIVIMAKI

SARGADE
A

“Minnen var forindrade till sitt yttre, avmagrade, skiggiga, tystlitna, med nerverna pa
g £818d, 1y p

ytan eller apatiska. Ett stramt drag kring munnen, en smétt stirrande blick, hastiga re-

flexartade rorelser vid minsta misstinkta ljud- eller ljusférnimmelse. Det var inte alltid vi

kunde kidnna igen varandra nir vi méttes — vi som varit gamla vinner sedan fore kriget.”

Krigen mot stormakten i 6st gjorde manga tusentals finska soldater granatchockade,
apatiska, forvirrade, angestfyllda, utmattade. Vilka var de psykiske krigsskadade, vad hade

de tvingats uppleva, och vad hinde efter att de passerat bristningsgrinsen?

I Sargade sjilar berittar Ville Kivimiki deras historia och undersoker myterna kring de

krigstrauman som plagat generationer av finlindare. Soldaternas erfarenheter har linge
DE FINSKA

varit dolda bakom berittelserna om krigshjiltar och manlig offervilja fér nationens bista AR g SOLDATERNAS |
— i andra virldskrigets Finland var psykiska reaktioner stigmatiserande och fornekades till : _ - 19391945

och med i hog grad.
Med hjilp av mingder av patientjournaler och soldaternas och militirlikarnas berittelser
kardligger Kivimiki de psykiska skadorna och synar militirvisendets och militdrpsykia-

trins instéllning till dem, liksom de olika behandlingsmetoderna — allt fran arbetsterapi

till elchocker. Han visar ocks vilken betydelse frontgemenskapen och de héga idealen

hade f6r den mentala hilsan under krigens olika skeden.

Foto: Forsvarsmaktens bildarkiv, SA-kuva, Helsingfors.

Ta chansen att vinna en bok. Skicka in redan idag!

Vill du delta i utlottningen av ndgon av béckerna ska du mejla till alma@blomsterfonden.se. Mdrk ditt meddelande med titeln pd den bok
du dr intresserad av och skriv ned dina kontaktuppagifter. Du kan ocksd skicka brev till: Blomsterfonden, Box 110 91, 100 61 Stockholm.
Madirk kuvertet enligt ovan. Vi vill ha ditt meddelande senast 15 maj 2023.

Béckerna kan képas hos vélsorterade bokhandlare eller direkt pa férlagets hemsida appellforlag.se

Grattis till alla er som vann bocker i senaste Alma!
Asa Appelber. " Monica A T
StS:ckIfon i A Enzz;z P S Mo TIéNSTNARSLIVI

.\ Marianne Lundberg Mikael Broman
Enskede Stockholm

Kajsa Odling
Sandham

mu Eftervarlden
' Sl Kerstin von Malmborg

Sollentuna

| Krister Kristhagen Mikael Westerlund Inger Ericsson
Vendelsé . Johanneshov Bandhagen
Inger Bergstrom Birgitta Hollander Aase Janerud Wallberg
Djursholm Segeltorp Hdgersten

Henrik Hammar
Stockholm

Marianne Ernerfeldt
 Saltsjé-Boo

Brita Unelius
Arsta

s ff GOTEBORGS KONSTMUSEUM APPELL FORLAG

Vill du ha mer info eller képa bocker direkt fran forlaget, ga in pa: appellforlag.se
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Kdra vénner, pdsken dir i antdgande med allt som hor till. | Sverige har vi firat pask sedan 1844 efter den gregorianska kalenderns regler. Vad kan du om alla
vdra traditioner och vad vet du om andra ldnders seder och bruk? Hér nedan hittar du en brokig blandning frdgor om pdsken. Det dir bara att sétta igang.
Svaren hittar du Iéngst ned pd sidan 4, om du mot all férmodan skulle beh6éva dem.

1. Vad symboliserar paskaggen

A Evigtlidande
B Evigtliv
C Evigt bidande

5. Vem sdgs gomma paskgodiset for
barnen?

A Barnens mamma
B Den osynlige mannen
C Péskharen

9. Hur lange har manniskor firat
pask?

A Sedan slutat av 1700-talet

B Sedan ca 100 efter Kristus

C Sedan bérjan av 1900-talet

13. Vad skulle man gora pa den Vita
tisdagen?

A Vila och meditera

B Tvitta lakan

C Malaansiktet vitt

17. Vad gor man i Polen under
Annandag pask?

A Lekerkull
B Harvanskapliga vattenkrig
C  Garpa styltor
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2. Varfor borjade man mala paskdgg
pa 1700-talet?

A Som gévor att ge bort

B |brist p internet

C Foratthedra hgnorna

6. Varifran kommer traditionen med
paskhare?

A Amerika

B Tyskland

C Frankrike

10. Nar dker paskkarringarna pa sina
kvastar till Blakulla?

A Skértorsdagen

B Paskaftonen

C Annandagen

14. Nér togs paskens lagstadgade
nojesforbud bort i Sverige?

A 1910
B 1928
C 1969

18. Varfor kastar folk pa on Korfu
lerkrukor frdn sina balkonger pa
Péskafton

A Foratt skramma bort onda andar

B Foratt underhalla paskhaxorna

C  Foratt locka till sig paskharar

3. I Finland odlar man gras pd ett
fat till pask, varfor?

A Foratt fa kinna doften av sommar
B Foratt mata djuren med

C Somettlsfte om var och nytt liv

7. Vad symboliserar paskliljan

A Renhet och oskuld
B Avund ochilska
C Klokhet och sans

11. Vad sdgs kdrringarna ta med sig
pa farden?

A Vinoch mat

B Myrraoch guld

C Sinkatt och kaffepanna

15. Vad @r vanligt att gora pd
Bermuda under pasken?

A Akavattenskidor

B Fridykaitriangeln
C Flyga drake

19. Vad heter veckan som inleds
med Palmsdndagen?

A Lugna veckan
B Stillaveckan
C Morka veckan

4, Vlem forradde Jesus pa skartors-
dagen?

A Petrus

B Judas

C Matteus

8. Varfor har vi enligt tradition lamm
pa paskbordet?

A Det star for Jesu offer och forlatelse
B Detarvaldigt gott

C Det passar bra ihop med dggen

12. Jesus led och dog pa korset,
vilken dag?

A Langfredagen

B Dymmelonsdagen

C Svartaméndagen

16. Var laser man deckare och tittar
pa thrillers under pasken?

A |England
B INorge
C IDanmark

20. Nar borjade vi dricka paskmust i
Sverige?

A Imitten av 1300-talet
B (a300 efter Kristus
C [Islutetav 1940-talet
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De tva bilderna nedan ser vid en forsta titt ut att vara identiska.
Saardetinte. De skiljer sig at pa fem punkter. Kan du hitta de fem felen?

Borgarradet Roger Mogert, verkstallande direktér UIf Thornevik och ordférande Lennart Francke tar det férsta spadtaget vid byggnationen av nya seniorhus i Liseberg varvintern 2016



Los storkrysset pa motstiende sida och fi chansen att vinna tre trisslotter. Bland alla ritta svar dras tre vinnare som far tre

lotter var pd posten. Vinnarna publiceras som vanligt i nidsta nummer av Alma. Insindningsuppgifter hittar du lingst ned pa
nista sida. Lycka ill!

Foljande tre personer kryssade ratt
och vann tre krysslotter per mani
forranumret av Alma.

Margit Simonsson, Alvsjé
Katarina Prestjan, Arsta
Yvonne Andersson, Téby

Grattis!

Far det vara en liten sudokustund?

Sa har gor man: Fyll de tomma rutorna sa att varje vagrat och lodrat rad innehaller siffrorna 1-9.
Varje liten kvadrat (3 x 3 rutor) maste ocksa innehalla siffrorna 1-9. Lycka till!

7 8 32 4 1
1196 5|2 7 2
9 3 9 7
1 3 8 2|5 8|9
.o . o 1 2 4
mngnsionorset [5Gl BE
2 4 1]6 3| |3 7 1
b Sallel3]s 711 7 5|2 3
: \’ wia 4 57 8 2 s |s 6
s =olulo -
ng' 718161l €!1LISlTI¥v]|9 L16|9|¢€ v |S|8|T|CT
Vikren [YIPL|9|T|8]s|€]6 8 € (V|1 |9|T|S|6]|L
ceiasMdels o6l v|Lls|e| |c|r|s|e6|8|L|o|l¥]|E
Snosaal [elelslwlulelolels] [1]s|s]|o]z]|e6]e]c]r
eearou |9|c|ule|s|e|v|cls| |6]lolc]|r|elslels]t
}:? slzlv|8]|olc]|ele|r| |elv|c|s|c|i|6|8]9
celfulolelclslele]s]r]| [slclelec]e]r]|1]o]s
dallglLle|s|v|ole|n|e|l [vlzlr|8|s|o|L]¢e]6
st [6v s|eleln|s|o|L||o]|8]|e|L|r|c|b|T|S

30 Blomsterfonden



GAR TILL .
MALLORCA} ROR I ; FOR-
- VILDAD
GRYTA KUSE
TVATTA
SKREV OM HAR
RASKENS STIARNOR
I FLAGGAN
SMALTA LOCKANDE
—»
HAMNAR MUSTK-
UNDER TERM
JORD
BLIR HEMMA-
ADELS- SEGER
SLAKT
MED DAG ASTAD
KAN HUG-
A PA BETE|
BLADVERK
SYRAK
BLIVIT
ATER-
GIVEN
INNE- | HTARTE- 1 LEGAT 1 skALL LANGAS
HALLER | VANNEN ; TAR ; TA UPP BARS ; ANGA AN ; LEDERT HAR SER-
SMUTSIG[ UTAN SANGKOR KAMPEN |  OVER CISSA PARLA- VERING
| BYK |KONTURER NACKEN MENTET
ERB;IUGDIT RETSAM
I6OTE-
FROSSA BORG
NYA sO-
FIN PAR BAST Sﬂ\é s
SMAK FALLER MES
IFRAN
TOG EN PEKJ'C\;IZEIT
KORTARE
vae ROTA
AR SLITET| KAN GE GETT
PLAGG RYMMER LARAR- POLISEN GRODAN
GATT FRAN| ARM FACK LED- ATT
—» VARANDRA TRADAR DRICKA
HARSKARE] FAR FAR
KONSUM-[ TURE KasUs
ERADES |SVENTON- GETT -
GODIS KLADA PIASDEL
ERSATT | KORT AR OUPP-
FORE- MED VALUTA FOSTRADE]
MAL NAGOT UNGAR
ANNAT |ERA FINT FIN STEN
GRYMT- SALES PRO- .
OXE PLACERAD MOTION Vfgggk
JAMRA PAPLATS GER ANDAMAL
SIG FORSLAG
RIKTIGT KAN GE
PINSAM FOLJER TIPSVINST LITE
ORDER DAM T SLISKIG
BLEKINGE MARS
BRUKAR
CLOWN
VARAR
FOR EVIGT]|
" FYLLER AR OFTA
PALLEN
FLAK- GERPA
VAGNEN NGTEN
Ly BRUKAR
HALKA DETI
OMKRING MELLAN-
DAGARNA
AR TAR
KNAPPAST| ng";fs- VIRKE HOCKEY-
VEGANEN SPELAREN
KAN TYDA
TECKEN
> BLIXT
l ocH
‘ DUNDER
| 3
l TORR-
- LAGTS
= © CAEKONGMEN - 1044

Korsordstavling nr 1/2023: Lésningen ska vara oss tillhanda senast den 1 maj 2023.
Adress: Blomsterfonden, Box 11091, 100 61 Stockholm. Bland de ratta I6sningarna dras tre vinnare som bel6nas med tre trisslotter var.
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B Posttidning

Ej retur

Foreningen Blomsterfonden
Box11091,10061 Stockholm

Gor ditt foretag
synligt och stod
de aldre genom att
annonsera i AlIma

Blomsterfonden har dver 57 000 medlemmar och drygt 70 000 personer
laser varje nummer av den har medlemstidningen.
Blomsterfondarna dr en stark och klok malgrupp mellan 30 och 100 ar.

Mejla till alma@blomsterfonden.se sa far du information om
tidningen, utgivningsplan och prislista pa mejlen. Valkommen!

BLOMSTER
¥ FONDEN

Vill du veta mer om Blomsterfonden och var verksamhet for de aldre, ga in pa www.blomsterfonden.se. Valkommen!



